INSTYTUCJE SAMORZADOWE, PODMIOTY ORAZ ORGANIZACJE POZARZADOWE
SWIADCZACE USLUGI DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

w wojewodztwie dolno$laskim

Zapewnienie miejsc schronienia

Lp: Powiat Gmina Nazwa jednostki, dane teladresowe Poradnictwo specjalistyczne (dni i godziny przyjec) (liczba miejsc) D $¢ dla 0s6b niep prawnych Uwagi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie/
" . : 0Osrodek Interwencji Kryzysowej poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne, poradnictwo socjalne, schronienie poniedziatki - punkt dostosowany do potrzeb oséb . . 5 . I
L bolestawiecki Bolestawiec-powiat Pl. Marsz. J. Pitsudskiego 2, 59-700 Bolestawiec piatki: 7:30 - 15:30 E 2 niepelnosprawnoscia fizyczna termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
tel. 75 612 17 81-89
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej poniedziatek 9:00 - 13:00
w siedzibie Starostwa Powiatowego wtorek 8:00 - 12:00 punkt dostosowany do potrzeb oséb
2. bolestawiecki Bolestawiec-powiat w Bolestawcu, ul. Armii Krajowej 12, pok. 4 éroda 10:00 — 14:00 0 2 niepetnosprawnoscig fizyczna, termin konsultacji nalezy uzgodnié telefonicznie
59-700 Bolestawiec czwartek 10:00 — 14:00 dostepnos¢ dla oséb gtuchych i stabostyszacych (ttumacz on-line)
tel. 75 612 17 19 piatek 8:00 - 12:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatki - piatki 7:00-15:00 . . e
3 bolestawiecki | Bolestawiec-miasto - Cicha 7, 55-700 Bolestawiec pomoc psychologiczna: 0 punkt dostosowany do potrzeb ossh pomoc dostepra wjezyku anglelskim
tel. 75 645 78 23 poniedziatki 15:00 - 16:00, piatki 7:00 - 09:00 P D alzyezeg
Miejski Osrodek Poradnictwa dla Rodzin i Os6b Dotknigtych poradnictwo psychologiczne
Przemoca, Uzaleznieniem i Kryzysem, poradnictwo psychoterapeutyczne
4. bolestawiecki Bolestawiec-miasto Al.Wojska Polskiego 6/76, poradnictwo prawne 0 pomoc dostepna w jezyku angielskim
59-700 Bolestawiec, terapia ds.uzaleznien, streetworker
tel. 75 645 78 23 harmonogram aktualizowany na stronie ~http://www.mops.boleslawiec.pl/dyzury-tarcza
Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej
5 CElr Bolestawiec- w Bolestawcu z/s w Kruszynie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 0 punkt dostosowany do potrzeb oséb
: gmina wiejska ul. Kasztanowa 1A, 59-700 Bolestawiec poniedziatek - piatek 7:30-15:30 2 niepetnosprawnoscia fizyczng
tel. 75 73214 59
Osrodek $ j Opieki . " N ” .
ip i dla Dzieci i iety przy psychoterapia indy , grupowa i rodzinna, termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
6. bolestawiecki Bolestawiec - powiat Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w \wsparcie psychologiczne i Srodowiskowe 0 571306 436
Bolestawcu, ul. Tysiaclecia 30, 59-700 Bolestawiec D95
Rejestracja. tel. 571 306 436 - -
Punkt Ni " ol poniedziatek 11:00 - 15:00
Pt v wtorek 7:30 - 11:30 punkt dostosowany do potrzeb oséb
7. bolestawiecki Bolestawiec - powiat T L TN éroda 11:00 - 15:00 0 2 niepetnosprawnoécia fizyczna, termin konsultacji nalezy uzgodnié telefonicznie
tel. 75 61‘2 1719 ’ czwartek 7:30 - 11:30 dostepnosé dla oséb gtuchych i stabostyszacych (ttumacz on-line)
g piatek 11:00 - 15:00
Centrum Uslug Spotecznych Gminy Gromadka N N N " s .
8. bolestawiecki Gromadka 2/s w Wierzbowej 19, 59-706 Gromadka poradmctwgrzzgjglan’si g;%aﬂ;{agsﬁg?::[e ?T::g“&g !“E%%Sk'e i 0
tel. 75 611 60 24, 75 611 60 26 P 8 BLsh (ARIESZE 8
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
9. bolestawiecki Gromadka ul. Szkolna 18, 59-706 Gromadka poradnictwo terapeutyczne ds: uzalezniel 0
tel. 724 384 266 poniedziatki 15:30 - 19:30
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej poniedziatek 7:30 - 17:00
10. bolestawiecki Nowogrodziec ul. A. Asnyka 53, 59-73 Nowogrodziec (siedziba MGOPS) wtorek - czwartek 7:30 - 15:30 0 punkt dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng
tel. 757312511 piatek 7:30 - 14:00
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . " " | " ki 2
11. P Nowogrodziec ul. Asnyka 53, 59-730 Nowogrodziec poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty 0 punkt dostosowany do potrzeb oséb

tel. 7573163 79

poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00

2 niepetnosprawnoscia fizyczna




bolestawiecki

dyzury interwencyjno-wspierajace dla uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin:
poniedziatki 15:00 — 16:00, pigtki 15:00 — 16:00
Centrum i Uzaleznien dyzury interwencyjno-wspierajace dla uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin:
ul. Cicha 4 poniedziatki 16:00 - 18:00
59 - 730 Nowogrodziec pomoc dla os6b przemoca, ych od alkoholu i narkotykéw oraz
12. bolestawiecki Nowogrodziec (26tty budynek przy bramie) ich rodzin:
wtorki 13:00 — 18:00, srody 8:00 — 16:00, czwartkl 14:30-17:30
KLUB ABSTYNENTA ,,CZUJNO!
poniedziatki 16:00 - 20:00, pigtki 16:00 - 19:00
Mityng grupy AA , Uwierzyliémy
13.

pigtki 19:00 - 20:30

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej d I : . dury Niebieskie K.
Osiecznica 1 Lubariek 43, 58724 Oviecanica poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty.
tel 75’731 2511 poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30
Punkt Terapii Uzaleznieri "Pomocna Dior
1 bolestawiecki . poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: punkt dostosowany do potrzeb oséb
. ul. Lubarska 43 pok. 101 (budynek Urzedu Gminy) 59- czwartek 11:00 - 13:00 z niepetnosprawnoscig fizyczng
724 Osiecznica
Punkt Terapii Uzaleznier "Pomocna Diori'
A - Parowa 89 A poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznien: . .
15. bolestawiecki Osiecznica filia Gminne] 8:30- 10:30 pomoc dostepna w jezyku angielskim i ukraifiskim
Biblioteki Publicznej
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
16 e Warta Bolestawiecka 40 C poniedziatek, $roda, czwartek 7:30- punkt dostosowany do potrzeb oséb
g 59-720 Raciborowice Gérne wtorek 7:30-16:00 z niepetnosprawnoscig fizyczng
tel. 75738 93 38 piatek 7:30-15:00
. i ds. i pr: 1ia przemocy:
- L
Punkt oo dla Os6b $rody 16:00 — 17:00
o Roddnie Y Grupa Wsparcia "Warto"
o srody 17:00 - 19:00
17. Warta (siedziba Gminnego Centrum Kultury) _poradnictwo psychologiczne:
- pomaa 00, vt 1700
4 " 8 pracyp w katda §rode w godz: 16:00 ~ 17:00
. informacja aktualizowana na stronie
tel. 75 610 20 03 (Urzad Gminy) https://gopswartabol.pl/zespol-interdyscyplinarny/
Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej "
18 Warta ) przy Urzedzie Gminy, worek 11:30 - 15:30 B n‘;‘;:';‘a“flzi‘;;;‘g;’:! "2 potrzeb oséb
pebEEmmeote. TS dostepnos¢ dia os6b gluchych i stabostyszacych (tumacz on-line)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, $roda, czwartek 7:30 - 15:30,
wtorek 7:30 - 16:30, piatek 7:30 - 14:30
warsztaty kompetencji wychowawczych:
poniedziatek 16:00 - 18:00, sroda: 16:00 - 18:00
P grupa wsparcia dla nastolatkéw
19 PO—— - Osrodek Pomocy Spotecznei Bielawa czwartek 16:00 - 18 podjazd do budynku, zatatwianie spraw droga elektroniczng lub
. . teJI 74’833 4793 "Akademia Dziecka" telefoniczng
: $roda 16:00 - 18:00
zajecia arteterapii
wtorek 16:00 - 18:00
konsultacje psychiatryczne dla oséb zagrozonych i uzaleznionych od érodkéw psychoaktywnych oraz
cztonkow ich rodzin (po wezesniejszym uméwieniu telefonicznym przez pracownika socjalnego lub
psychologa z OPS)
20. dzierzoniowski Bielawa

Punkt Konsultacyjny
ul. 3 Maja 20, 58-260 Bielawa
tel. 74 833 47 93

poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, poradnictwo socjalne,
omoc prawna:
po wczesniejszym umowieniu telefonicznym tel. 573 225 926

lub przez pracownika socjalnego bad: asystenta rodziny
poradnictwo psychologiczne:

$roda 11:00 - 13:00 po wczesniejszym umowieniu telefonicz‘nym tel: 74/833 47 93 lub przez
pracownika socjalnego badz asystenta rodziny
Gminny telefon zaufania dla oséb do$wiadczajacych przemocy domow:

ej:
poniedziatek, $roda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30 - 16:30, piatek 7:30 - 14:30
tel: 535472 733

podjazd do budynku, zatatwianie spraw drogg elektroniczng lub

telefoniczng

godziny pracy: poniedziatki, $rody,
czwartki 7:30 - 15:30, wtorki 7:30 - 16:30
piatki 7:30 - 14:30




Osrodek Pomocy Spotecznej w Dzierzoniowie

poradmctwo socjalne i wsparcie w. zakres\e przeciwdziatania przemocy domowej, wszczynanie

L o JLd L procedury Karty, ch dla dzieci i dorostych po wczesniejszym brak dostepnosci w komunikacji dla 0s6b gtuchych i P . o
21. dzierzoniowski Dzierzoniéw-miasto ul. Slkoln:EIZA;AS!é-szzoglbzz;enoméw uméwieniu przez pracownika soqalnego quz asystenta rodziny Bucynek nie jest Uhesine z klientem w jezyku ukraifiskim
- poniedziatek-éroda, piatek 7:00 - 15:00, czwartek 7:00 - 16:00
Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Dzierzoniéw poradnictwo socjalne i wsparcie 0soby ZF‘EV,E'E‘?SPTBW"I‘?SCET "'?Ji.d“s“;p do W'"d‘(" pl:tforr_n‘g podjazdu
2. dzierzoniowski Dzierzoniow ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow wszczynanie procedury Niebieskie Karty B L ol e termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
tel. 74 832 56 60 poniedziatek, éroda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30-16:00, pigtek 7:30 - 15:00 C2iaxowenyelliLezpatiyciiiel-cIDaIkIDEOWVC
przed wejéciem do budynku
poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, wszczynanie procedury
Niebieskie Karty, poradnictwo socjalne: budynek pr dla 0s6b z niepe
po wczesniejszym umowieniu sig tel. 74 836 52 45 codziennie 7:30 - 15:30 podjazd do budynku, szerokie korytarze
Centrum Ustug Spotecznych poradnictwo psychologiczne obstuga na parterze budynku oniedziatek, wtorek czwartek 7:30 - 15:30,
23. dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce w kazda $rode 11:00 - 15:00 po wcze$niejszym umoéwieniu sig tel. 74 836 52 45 po wczesniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby istnieje mozliwo$¢ obstugi P da 7:30-17:00, piatek 7:30-14:00
tel. 74 836 52 45 specjalista ds. uzaleznier 0s6b acych oraz komunikacji w sroda piate
konsultacje w kazda pierwsza érode miesiaca 16:00 - 19:00 po wczeéniejszym uméwieniu sie jezyku angielskim lub ukraifiskim bezpoérednio
telefonicznie 74 836 52 45, pomoc prawna w kazda érode 13:00 - 17:00 po wczeéniejszym uméwieniu kontakt w wersji elektronicznej
sie telefonicznie 74 832 36 64
opieka i bezpieczne spedzanie czasu
Swietlica Srodowiskowa przy Centrum Ustug Spotecznych zajecia rozwijajace zainteresowania dzieci
24. dzierzoniowski Pieszyce ul. Kopernika 124, 58-250 Pieszyce bezptatne wycieczki i wyjazdy na basen brak dostepnosci, zajecia realizowane na pigtrze budynku, brak windy w dni nauki szkolnej od 13:00 do 17:00
tel. 74 836 52 45 organizacja zaje¢ na ferie i wakacje
bezptatny podwieczorek dla dzieci 6-13 lat
osoby z mepelnosprawnoscnam\ maja dostep do windy, platformv, podjazdu
w zakresle praeciwdiatania przemocy dla wozkw inwalidzkich, 3 takte wyznaczonych. odpowi
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Ochrony Zdrowia pomedzlaﬂek platek 7 30 15:30 s vumg Ol;'v‘z"yck I bezptatnych miejsc parkingowyc
25. dzier Dzierzoniéw-powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw ich w ramach programu przed wejsciem do but r}”‘d u budynk e
tel. 74 833 98 95 profilaktycznego w zakresie pr ia i wdrazania p h metod wychowawczych « & f IV L dl"" L ;a 01"?( ‘;‘”a“e °5“Zei?wcz"'“'
w stosunku do dzieci zagrozonych e o ontrastowym kolorem dla 0s6b z uszkodzonym wzrokiem
osoby gluche oraz stabostyszace maja mozliwosé kontaktu
za poérednictwem poczty elektronicznej, e-doreczen lub platformy ePUAP
konsultacje interwencyjne- rozmowa wspierajaca — przez telefon i osobiscie, udzielenie potrzebnych
informaciji, itp: osoby z niepetnosprawnosciami maja dostep do windy, platformy, podjazdu
psy i (terapia indy , diagnoza problemu) dla wézkéw inwalidzkich, a takze wyznaczonych, odpowiednio
Oérodek Interwencji Kryzysowej (przy PCPRIOZ) terapia uzaleznien . .oznakowanych i bezptatnych miejsc parkingowych wizyty mozna uméwic telefonicznie lub osobiécie
26. dzierzoniowski Drierzoniéw- powiat ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniow poradnictwolsodalley pzedleisclenidolbidynkiy W siedzibie PCPRIOZ w Dzierzoniowie
e dnictwo rodzinne schody w budynku s3 oznakowane ostrzegawczym, A y " . " .
Tel. 74 833 98 95, kom. 724 061 615 BOrACI dni i godziny konsultacji ustalane s3 indywidulanie
poradnictwo prawne kontrastowym kolorem dla 0s6b z uszkodzonym wzrokiem
schronienie dla osob w kryzysie osoby gtuche oraz stabostyszace maja mozliwos¢ kontaktu
wsparcie odbywa sie za posrednictwem poczty elektronicznej, e-doreczeri lub platformy ePUAP
od poniedziatku do pigtku 7:30-15:30 lub telefonicznie 7:30-18:00
Osrodek i jest w dwéch
Dzierzoniéw, ul. Pocztowa 14a/5 (miejsce catodobowego schrumenla)
ktory nie jest przystosowany do potrzeb osob z niepetnosprawnosciami.
psychologiczne: indywi oraz konsultacje dla par - po wczesniejszej rejestracji Lokal znajduije si na | pietrze kamienicy- brak windy i schodotazu. Gabinety
telefom:znej terapeutyczne znajdujq
Te t sie w Dzierzoniowie przy ul. Pi s3 na Il pietrze
Powiatowy Osrodek Wsparcia w Dzierzoniowie N - N 1
A " poniedziatek, éroda, piatek 10:30 - 15:30 po wczeéniejszej rejestradji telefonicznej budynku dostosowanego do potrzeb osob . . o § .
27. dzierz Dzierzoniéw-powiat tel 721435/359:: zgg;ssz 119 grupa wsparcia dla 0s6b wspétuzaleznionych oraz rodzicow dzieci uzaleznionych: z niepetnosprawnosciami konsultacje mde'dllj:gn:t;gsry‘;ﬁ:vm w formie zdalnej
2 s poniedziatek 17:00-20:00 dostep do windy, platformy, podjazdu dla wézkéw inwalidzkich, ) )
grupa wspierajaco-edukacyjna dla os6b uzaleznionych: $roda a takze wyznaczonych, hib h miejsc
16:30-19:30 parkingowych przed wejiciem do budynku
schronienie dla 0s6b doéwiadczajacych przemocy w rodzinie schody w budynku s oznakowane ostrzegawczym , kontrastowym
kolorem dla oséb z uszkodzonym wzrokiem
osoby gluche oraz stabostyszace maja mozliwosé kontaktu
za posrednictwem poczty elektronicznej lub platformy ePUAP
budynek Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w tagiewnikach nie jest
" & " poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury N\ebleskle Karty: przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa mozna
2. PO— - Gm{’;’;‘gﬂi’xgg‘f :g"z"f;"lggl"e':,’;‘l’l:f‘ poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:3 przywotaé pracownika dzwonkiem dla 0s6b

tel. 74 893 99 84

$roda 7:30 - 16:00, pigtek 7:30 - 15:00

2z niepetnosprawnoscia znajdujacego sig na parterze budynku
Osrodek jest zaopatrzony w przeno$na petle indukcyjna stuzaca do
wspomagania komunikacji oséb niedostyszacych

brak mozliwosci komunikacji w jezyku obcym




29.

dzierzoniowski

tagiewniki

Gminny Punkt Konsultacyjny (GPK)
ul. Sportowa 9, 58-210 tagiewniki
tel. 74 893 39 84; 509 397 799

Konsultacje indywidualne, poradnictwo rodzinne i wsparcie dla rodzin
$roda 14:00 - 19:00

konsultacje indywidualne, wsparcie dzieci i mtodziezy

wtorek 16:00 - 18:00

konsultacje i wsparcie dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych
piatek 14:30 - 19:00

$ci dla 0s6b z
w GPK nie ma mozliwosci korzystania z petli indukcyjnej stuzacej
do i ikacji dla osb acych

brak mozliwosci komunikacji w jezyku obcym

30.

dzierzoniowski

Niemcza

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza
tel 74 837 64 41

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek-piatek 7:00 - 15:00

budynek OPS nie jest dostosowany do potrzeb 0s6b z
niepetnosprawnosciami
mozliwos¢ kontaktu telefonicznego, e-mail lub ePUAP

31

dzierzoniowski

Niemcza

Punkt Konsultacyjny
ul. Ogrodowa 1, 58-230 Niemcza
tel. 74 837 64 41

poradnictwo psychologiczne, pomoc terapeuty
wtorki 14:30 - 17:30

termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie

32.

dzierzoniowski

Pitawa Gérna

Oérodek Pomocy Spotecznej
ul. Piastowska 69, 58-240 Pitawa Gérna
tel. 74 837 21 81/74 837 24 25

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30,
Poradnictwo psychologiczne - termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie

podjazd do budynku, zatatwianie spraw droga elektroniczng lub
telefoniczng, podjazd dla wézkéw inwalidzkich, a takze wyznaczonych,
odpowiednio oznakowanych i bezptatnych miejsc parkingowych przed
wejéciem do budynku, system odnajdywania drogi, stosowanie informacji

dotykowej tj. oznaczenia w alfabecie Braille’a przy we
pomieszczer Oérodka, ogélny plan budynku w alfabecie Braille’a, petla
indukeyjna umozliwiajaca osobom z aparatem stuchowym lub implantem
slimakowym prawidtowe styszenie w przestrzeni publicznej, oznaczenie

miejsc z funkcjonowaniem petli indukcyjnej za pomocg piktogramu

8
o
5

33.

dzierzoniowski

Pitawa Gérna

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny przy GKRPA
ul.Piastowska 29, 59-240 Pitawa Gérna
tel. 74 837 29 90

poradnictwo dla uzaleznionych i ich rodzin
poniedziatek 15:00 - 17:00,
wtorek 12:30 - 15:30, czwartek 8:00 - 11:00
miejski telefon zaufania 74 837 29 90

budynek nie jest pr y dla 0s6b z
mozliwos¢ zatatwienia spraw telefonicznie

brak mozliwosci komunikacji w jezyku ukrairiskim i
angielskim

34.

gtogowski

Gtogéw-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Stowiariska 13, 67-200 Gtogéw
tel. 76 834 10 03;
www.pcpr.glogow.pl
pepr_glogow@op.pl

poradnictwo psychologiczne:

poniedziatek, éroda, czwartek, piatek 7:30 - 15:30, wtorek 9:00 - 17:00

poradnictwo prawne:
poniedziatek, wtorek - wedfug wczesniejszej rejestracji

poradnictwo rodzinne:

wtorek 12:00 - 17:00, $roda 7:30 - 12:30

poradnictwo socjalne: poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30

OIK:

poniedzietek - piatek 7:30 - 15:30, telefon catodobowy 789 201 294

bez barier architektonicznych (winda, toaleta dostosowana do potrzeb
0s6b z niepefnosprawnosciami ruchowo)
formy komunikacji dostgpne dla osob niestyszacych

i stabowidzacych

rejestracja do

wskazana

osoby zainteresowane realizacja programéw proszone
3 0 kontakt:

poniedziatek - pigtek

:30-15:30
tel. 76 834 10 03, 76 837 35 03, 789 201 294

3s.

gtogowski

Gtogdw-powiat

Osrodek ji Kryzysowej w Powi Centrum
Pomocy Rodzinie w Gtogowie

ul. Stowiariska 13, 67-200 Glogéw
tel. 76 834 10 03, 789 201 294

kryzysowych:
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30, telefon catodobowy 789 201 294

schronienie dla 0séb dotknietych przemoca domowa lub znajdujacych sie w innych sytuacjach

catodobowe schronienie przez okres
do 3 miesiecy
lloé¢ miejsc: 7

bariery archtektoniczne w schronieniu

sprawy formalne zwigzane z przyjeciem do OIK

poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30

36.

gtogowski

Glogéw-miasto

Centrum Ustug Spotecznych w Gtogowie
ul. Sikorskiego 4, 67-200 Glogéw
tel. 76 727 65 00 / email: poczta@cus-glogow.pl /
www.cus-glogow.pl

zgodnie z ustawa o pomocy spofecznej
poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00

pomoc w ramach pracy socjalnej, psychologicznej, prawnej, pomoc w sporzadzaniu pism
procesowych i urzedowych, rozmowy terapeutyczne, edukacyjne, profilaktyczne, pomoc finansowa

zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni

u pracownikéw socjalnych
informacyjno-komunikacyjna:

rejestracja do specjalistéw

kontaktu

kontaktu

$ci tekstowych,

komunikacyjnych: podjazd dla wézkéw do budynku CUS, wy
miejsca do parkowania dla oséb ni przy CUS,
schodéw taéma ostrzegawcza w CUS, umozliwienie poruszania sie po

wizualnych tablic informacyjnych na temat rozkfadu pomieszczer w
budynku CUS, i ie higi -sanitarne dla os6b

Z niepetnosprawnosciami

budynkach CUS z psem przewodnikiem i psem asystentem, zamieszczenie |internetowych CUS,

ie przesytania
faksow,
dostep do tekstu odczytywalnego maszynowo ze stron

dostep do lup dla 0s6b stabowidzacych,
dostep do petli indukcyjnej w CUS,
umieszczenie tablic ewakuacyjnych w odpowiednim
formacie,
staty dostep do ttumacza jezyka migowego,

i ku
i jezyku angielskim




37.

gtogowski

Glogéw-miasto

Miejskie Centrum Wspierania Rodziny (MCWR)
ul. Folwarczna 7, 67-200 Gtogéw
tel. 76 853 38 32, 76 853 38 33 poczta@mewr.glogow.pl

specjalista terapii uzalezniert

PUNKTY KONSULTACYJNE:
Punkt konsultacyjny psychologa, MCWR ul. Folwarczna 7
poniedziatek - piatek - 8:00 - 16:00 oraz poniedziatek - piatek 8:00: - 15:00

Punkt konsultacyjny dla 0s6b z problemem A i ich rodzin:
psychoterapii uzaleznier
czwartek 14:00 - 17:00, piatek 14:00 - 19:00

MONAR ul. Legnicka 3
Srody 12:00 - 16:00
Punkt konsultacyjny dla rodzin z dzie¢mi lub matzonkéw/partneréw:
psychoterapeuta systemowy w trakcie certyfikacji
poniedziatek 8:00 - 12:00, wtorek 8:00 - 12:00, $roda 13:00 - 16:00,
czwartek 12:00 - 16:00, piagtek 8:00 - 12:00
ul. Legnicka 3
Punkt informacyjny dla oséb doswiadczajacych przemocy
poniedziatek 13:00-15:00
Punkt dla Oséb Uzaleznionych i ich Rodzin +DDA psychoterapeuta
uzaleznien poniedziatek 8:00-16:00
Punkt konsultacyjny z life couchem z zakresu coachingu
- pigtek 8:00-16:00

rodzicielski
Punkt jny dla oséb iowych i niebinarnych
psychoterapeuta w trakcie certyfikacji éroda 10:00-12:00 piatek 13:00-15:00
GRUPY TERAPEUTYCZNE:
na dla oséb h

grul
czwartek 16:30 - 19:30
Klub Abstynenta "Skarbnik", ul: Norwida 1
Grupa korekcyjno-edukacyjna dla sprawcéw przemocy, ul. Legnicka 3:

mezczyzni: wtorek | Gr. 14:15 - 16:15 Il Gr.

16:15 - 18:15, kobiety: poniedziatek: 15:30 - 17:30

grupa wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy
czwartek 9:30 - 11:30

grupa i
czwartek 16:00 - 19:00 MCWR, ul: Folwarczna 7

brak barier architektonicznych

Punkt Porad Prawnych: radca prawny
wtorek 15:00
- 17:00

MCWR, ul. Folwarczna
7 codzienny dyzur
specjalistéw z dziedziny uzaleznier 8:00 - 16:00 MCWR
tel. 76 853 38 32, 76 853 38 33

termin konsultacji

nalezy uzgodnic telefonicznie lub osob.sue

istnieje porad

jezyku ukrainskim w dogodnvm terminie dla
zainteresowanej osoby

38.

glogowski

Zukowice

Punkt Konsultacyjny w ramach Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Nielubia 51A, 67-231 Zukowice
tel. 76 83142 84

konsultacje indywidualne dla oséb uza\ezmonych iich rodzin:
wtorek 12:30 - 15:30

do iwosé z Klientem w jezyku angielskim

bez barier architektonicznych (winda oraz podjazd, toaleta
potrzeb oséb niepetnosprawnych)

lub ukrairiskim za pomoca translatora

39.

glogowski

Zukowice

Gminny Osrodek Pomocy Spohecme] Zukowice Nielubia 51A, 67-
231 Zukowice
tel. 76 831 42 84, tel. 76 833 47 52

poradnictwo socjalne i wsparcne wszczyname pmcedury Niebieskie Karty
w godzinach otwarcia jednostki, tj. od do piatku w h7:30-15:30
skorzystania ze wsparcia radcy lub po

ju sie

do| mozliwose ikacji z klientem w jezyku angielskim

bez barier architektonicznych (winda oraz podjazd, toaleta
potrzeb os6b niepetnosprawnych ruchowo)

lub ukrairiskim za pomoca translatora

40.

glogowski

Glogéw

Centrum Pomocy Dzieciom przy Stowarzyszeniu dla Dzieci i
Mtiodziezy SZANSA
ul. Perseusza 13, 67-200 Glogéw

tel. 888 586 246
888 381 047
‘www.szansa.glogow.pl
cpd@szansa.glogow.pl / www.glogow.pl

kompleksowe wsparcie dzieci (i ich rodzin), ktére doznaty przemocy, byly wykorzystywane
seksualnie, bedacych w ostrym kryzysie, przejawiajacych zachowania samobjcze, dla dzieci
uczestniczacych w procedurach prawnych
formy udzielanej pomocy:
i i pomoc, psy czna, pomoc psychiatry dzieciecego, pomoc
pediatryczna, konsultcje prawne, grupa socjoterapeutyczna dla dzieci
grupa wsparcia dla rodzicéw/opiekunéw, pomoc w nauce, konsultacje specjalistyczne z zakresu
ochrony dzieci przed krzywdzemem
w CPD znajduje sig przyjazny pokéj gdzie odbywaja si pr
i wystuchania 0séb matoletnich

godziny przyjec:
poniedziatek-czwartek 9:00 - 17:00, piatek 8:00 - 16:00

brak barier architektonicznych

W ofercie Centrum Pomocy Dzieciom jest takze
dostepna kompleksowa pomoc dla dzieci i ich
oW w jezyku inskim i rosyjskim

41.

glogowski

Glogéw

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
iaskowa 1, 67-200 Gtogéw

ul
tel. 76 836 55 50,

Probleméw Alkoholowych przy Wéjcie Gminy Glogéw ul.
Legnicka 3 poksj nr 1 tel. 76 853 38 40

Komisja ds. Rozwigzywania

poradnlctwo socjane, pedagoglczne rodzlnne,
Karty

ce

pomedzla?ek wtorek, czwartek 7 30 - 15:30
$roda 7:30 - 17:00
piatek 7:30 - 14:00

Gminna Komisja iazy ych
wtorek: 14:00 - 18:00

brak barier architektonicznych

42.

glogowski

Jerzmanowa

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Glogowska 7, 67-222 Jerzmanowa
tel. 76 833 60 50

Karty

poradnictwo socjalne i wsparcie, ie procedury
poniedziatek, wtorek, cZwaﬂek7 15-15:15
$roda 7:15 - 16:15
piatek 7:15 - 14:15

pomoc psychologiczna dwa dni w miesigcu rejestracja iczna) druga i
ostatnia sroda miesigca od 13:00-16:00

brak barier architektonicznych

zgtoszeniu takiej osoby

forma kontaktu stacjonarna lub telefoniczna po wezesniejszym

forma kontaktu stacjonarnie lub telefonicznie po
wezeéniejszym zgtoszeniu takiej potrzeby.




Punkt Konsulacyjny dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i cztonkéw ich rodzin ul.Gtogowska

dla os6b znionych, 6 i 0sob
rzemocy i stosujacych przemoc:

brak barier architektonicznych forma kontaktu po wczesniejszym zgtoszeniul

forma kontaktu po wczesniejszym zgtoszeniu takiej

43. glogowski e 7, 67-222 Jerzmanowa pierwszy | trzeci poniedziatek miesiaca 16:00 - 18:00 takiej potrzeby
tel. 76 833 60 50
psycholog - kazda ostatnia éroda miesiaca w godz: 9:00 - 13:00, terapeuta uzaleznier: - kazdy
pierwszy wtorek miesiaca w godzinach 8:00 - 12:00, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie
P— . : procedury —_— - .
44, gtogowski Kotla Gminny Osrodek Pomoc:e?p;ws{e;;?gjsléli Krzycka 2, 67-240 Kotla poniedziatek, sroda, czwartek 7:30 - 15:30, brak barier architektonicznych motliwos¢ l;;)ambgglksazq::d;\;:‘\omemych !
. wtorek 7:30 - 16:00, V]
pigtek 7:30 - 15:00
45. glogowski Kotla Soilkvaazionaiiets wwsparcie medyczne brak barier architektonicznych chi
formy komunikacji dostepne dla os6b niestyszacych i
Gminny Osrodek Pomocy Spo'ecznej w Pedawm z siedzibq w . . . . . el h po
26. glogowski Pectaw 46, 6 poradnictwo socjalne i wsparc\e,:/szc{v;apl.el( pl;)ceduLy Née%eOSklle ‘-(;BW brak barier architektonicznych koordynatorowi ds. dostepnosci " T,
tel, 76831 73 32 od poniedziatku do piatku 07:30 - 15 um‘::liler;y u u
= Punkt Konsultacyjno - Informacyjny formy komunikacji dostepne dla os6b niesfyszacych i
" = i | " | stabostyszacych
. . Narkomanii i I?r?emocv spraw 4 2 razy w miesiacu brak barier architektonicznych X . o ¢ koordynatorowi et
. glogowski Pectaw w Rodzinie o ; e P & e | formy komunikacji dostepne dia oséb i ch po [P e et
Pectaw 16, 67-221 Biatoleka zgodnie z ustalonym harmonogramem dostepnym na stronie internetowej www.peclaw.eu e bt s, & osf epnus%miwogé romunikacii 2 Kientem
(budynek Swietlicy Wiejskiej) S a"gie{skim
tel. 76 831 71 26 lub 76 833 64 21
i konsultacje il i dla os()b il od alkoholu i mdzin
osoby bliskie), poradnictwo i j dla os6b i - PR
Gminna Komisia igzywani 6 ych rodzin, osoby bliskie), poradmclwo i konsultaqe |ndyw|dua|ne dla ofiar przemocy domowej, formy komunlkacj\s.da%ségpvzze célacﬁsob niestyszacych i
w Pectawi udzleleme wsparcia osobom po leczeniu odwyk wsparcia osobom z O YSZacy
48 glogowski Pectaw (tymacxasowa siedziba UG Pectaw, Wietszyce 46, 67-221 Pectaw) problemami osobistymi: brak barier architektonicznych S et Koot
pierwsza éroda miesiaca 15:30 - 19:30 b CI L
tel. 76 8317126 psycholog "‘°Z"W3V“ kz"ﬁj“;‘:‘kal:{‘séukr"‘e"‘em
czwarta éroda miesiaca od 15:30 - 19:30 Jqzyku angi
terapeuta
formy komunikacji dostepne dla 0séb niestyszacych i
sﬂabosfvszqcych
49. glogowski Pectaw Wspéinota AA. et 57"6";3'; 7';‘?2‘;“":;%273';3 ;i""” kania wspélnoty zostaty nalceesemon Ty budynek obecnie w trakcie remontu e dostepnum koor
mozliwos¢ komunikacji z klientem
w jezyku angielskim
budynek znajduje sie w centrum miasta w obrebie rynku, na ktérym
dostepne s3 piatne miejsca parkingowe - w tym dia 0s6b poradnictwo psychologiczne dla dzieci i rodzicow
niepetnosprawnycl
wejscie poprzedza pojedynczy schodek o wysokosci 20 cm dotaiictichipizemocivfiodzinie
kolejna przeszkoda sa nastepne dwa schodki o wysokosci tacznej
. 30 cm znajdujace sie tuz za drzwiami wejéciowymi , .
wiGoeze korytarz w tej czesci ma szerokos¢ 220 cm organizacja szkoleri, wykfadéw
. po lewej stronie znajduje sie duza tablica informacyjna z opisem
200 Géra, phBolestawalchiobreg o275k sekretariat Poradni pomieszczen placéwki i
50. gorowski Géra - powiat g pomieszczenia placéwki ulokowane sa na drugim pietrze budynku, T —

tel.65 543 33 64,
kom. 501 394 436 e-mail:
pppgora@pcdn.edu.pl

poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30
(w okresie wakacyjnym i feryjnym 7:00 - 15:00)

na ktére prowadza schody o szerokoéci 150 cm
nie ma barier utrudniajacych dostep do gabinetéw
korytarz pigtra ma szerokos¢ 220 cm
w budynku nie ma petli indukcyjnych oraz windy
nie ma takze oznaczen w alfabecie Brallle aani oznaczer kontrasmwych lub
w druku dla oséb chi
isnieje mozliwos$¢ skorzystania z pomocy ttumacza jezyka migowego
dopuszcza sie wstep z psem asystujacym i psem przewodnikiem

rodzinie

pr Treningu L éci Wi
dla rodzicéw
prowadzenie konsultacji w ramach Psychologicznego
Centrum Wsparcia:W jednostce mozliwa jest
komunikacja z klientem w jezyku ukraifiskim
lub angielskim




na podstawie porozumienia pomigdzy
powiatem lubariskim a powiatem

gérowskim

t podjazd

poradnictwo prawne

poradnictwo rodzinne:
poniedziatek 8:00-16:00,

wtorek - pigtek 7:00 - 15:00

psychologiczne - raz w miesigcu - po wczesnlejszej rejestracji;
4:00

miejsce - OIK w Smolniku (powiat

dla os6b niepetnosprawnych dostepna forma komumkaql]
iwinda, przed budynkiem dostepne jest wy miejsce

dla 0s6b niepetnosprawnych

icana po
telefonicznym lub osobistym

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
2 : 2 N ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra
5L gorowski CClgpowiat tel. 65 650 09 99 prawne - kaidy pierwszy piatek miesiaca 9:00 - 1
e-mail: sekretariat@pcprgora.pl lubariski)
schronienie dla os6b doswiadczajacych przemocy w OIK w Smolniku 2 miejsca - Dom dla
oraz DSM w Pobiednej (powiat lubarski) matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w
ciqzy w Pobiednej (powiat
lubariski)
do budynku prowadza 2 wejscia od ul.Poznariskiej 23
wejscie gtowne) oraz od podwérza Poznariska
23 — wejscie wytacznie stuzbowe
. . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: do biura wchodzi sie schodami
u?‘;‘;‘::: R ‘l’(':ggyssg‘;'ggg'::a poniedziaek 7:00 - 16:00, wtorek-czwartek 7:00 - 15:00, piatek 7:00 - 14:00 wewnetrznymi ds.. uzaleznieri po i
52. gorowski Géra-gmina A GEemE d terapeuta ds: uzaleznien - praca z osobami wspétuzaleznionymi y wejsciu gléwnym znajduje sie winda dla lub osobistym z pracownikiem socjalnym
i e-mail: biuro@opsgora.com.pl i doznajacymi przemocy: toaleta dla 0s6b mepelnosprawnych znajduje sig na parterze, na prawo za lub terapeuta
¢ Kk 1 raz w miesiacu 9:00 - 11:00 spotkania grupowe 11:00 - 13:00 indywidualne wejéciem gtéwnym
obok budynku znajduje sig parking
w budynku nie ma ttumacza migowego
do budynku i wszystkich jego pomieszczed mozna wejéé z psem
asystujacym i psem przewodnikiem
w budynku nie ma oznaczen w alfabecie Braille'a ani oznaczen
kontrastowych lub w druku powigkszonym dla oséb niewidomych i
stabowidzacych
5 gbrowski T ) konsultacje w sprawie uzaleznier i przemocy: budynek z podjazdem dia niepelnosprawnych oraz toaleta dla oséb w raie potrzeb konsultacje sa zwigkszane po
g L EEORTE g poniedziatek 11:00 - 14:00 i éroda 12:00 - 15:00 niepetnosprawnycl m
do budynku prowadza dwa wejscia:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej znajduie sie na pietrze do ktérego
prowadza schody
w budynku nie ma windy
dla os6b niepetnosprawnych oraz na wézkach przed wejéciem
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: do budynku znajduije si¢ dzwonek
poniedziatek - piatek 7:00-15:00 dla oséb na wézkach dostepny jest tylko korytarz i pomieszczenia na
. 3 . poradnictwo psychologiczne parterze
Gm:r;:\]/iSz?ggks?%zc}/eﬁizﬁcome] dwa razy w miesigcu (nalezy umawiac s\e dzwonigc do GOPS) przed budynkiem wyznaczono 1 miejsce parkingowe dla oséb
54. gorowski Jemielno AL R d Gminna Komisja azy Problem y niepetnosprawnych
. e-mail: gops@jemielno.gopsinfo.pl raz w miesigcu wyréznienie za pomoca kontrastu barwnego na krawedzi pierwszego i
. B - ostatniego stopnia schodéw na wszystkich ciaggach schodow
budynku, z ktérych korzystaja petenci oraz progéw w Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Jemielnie
do budynku i wszystkich jego pomieszczeri mozna wejs¢ z psem
asystujacym i psem przewodnikiem

w budynku nie ma petli indukcyjnych
w budynku nie ma oznaczer w alfabecie brajla ani oznaczeri kontrastowych
iewi hi

lub w druku dla os6b




Punkt 1
ie Inicjatyw

przez
,Wsparcie, Informacja, Rozwéj”

ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Goéra,

) pok. 36
ul. Sw. Jana Pawta 11 31/1, 56-210 Wasosz

Punkt nr 1 prowadzony przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,Wsparcie, Informacja, Rozwéj”
czynny przy ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Géra w godzinach:
poniedziatek: 7:00 - 9:00
radca prawny Jolanta Samsel-Hryn (NPP)
trzeci i czwarty poniedziatek kazdego miesigca 7:00 - 9:00
adwokat Jakub Hryri (NPP)
poniedziatek 18:00 - 20:00 radca prawny Jolanta Samsel-Hryr (NPP)
wtorek 7:00 - 9:00 radca prawny Jolanta Samsel-Hryn (NPP)
drugi wtorek kazdego miesiaca 7:00-9:00 aplikantka adwokacka Paulina Rakowska (NPO)
wtorek 18:00 - 20:00 radca prawny Jolanta Samsel-Hry# (NPP)
$roda 7:00 - 9:00 radca prawny Jolanta Samsel-Hryn (NPP)
$roda 18:00 - 20:00 adwokat Jakub Hryri (NPO)
piatek 7:00 - 9:00 adwokat Jakub HryA (NPO)
piatek 15:00 - 17:00 adwokat Jakub Hrzr'\ (NPO)
czynny przy ul. Sw: Jana Pawta Il 31/1, 56-210 Wasosz
czwartek 14:00-18:00 adwokat Jakub Hryn (NPP, NPO)

w celu skorzystania z nieodptatnej pomocy prawnej,

twa oby lub mediacji

elektronicznie za posrednictwem formularza

hrtps://np,ms,_gov‘pl lub www.powiatgora.pl (zaktadka

R o tel.
w budynku w miejscowosci Gora dla 0sob niepetnosprawnych dostepna ] 3
forma komunikacji jest podjazd i winda, przed budynkiem dostepne jest sekretariat@powiatgora.pl
miejsce dlac=st iy os0by uprawnione moga przekazaé anonimowo opinie o

udzielonej im poradzie — otrzymanej nieodpfatnej

nalezy dokonac rejestracji wizyty:
dostepnego na stronie internetowej:

nieodptatna pomoc prawna)
65 544 39 05, 65 544 39 00 lub e-mailem:

+48 735 99 22 97

55. gorowski Géra - powiat
5 Runk: 28 Punkt nr 2 prowadzony przez adwokatéw i radcéw prawnych e
przez radcow i ‘czynny w godzodzinach: 11:00-15:00 pomocy prawnej lub éwiadczonym nieodptatnym
N poniedziatki — adwokat Jakub Hryr (NPP) poradnictwie obywatelskim
56-200 Géra, W‘°’§'r;d'“f°: T S:Zz‘;’,ji‘,é)wpp) od 1 stycznia 2026 roku porady prawne i obywatelskie
A e et B L O (T, udzielane s rowniez zdalnie (przez telefon, e-mail lub
ok. 36 piatki — na przemian: wideorozmowe)
EOR radca prawny Anita Grzywacz - 2 piatki, poczawszy od 02:01:2026 r: (NPP)
adwokat Patrycja Czerniawska - 2 pigtki poczawszy od 16:01:2026 r: (NPP)
Nieodptatna mediacja $wiadczona bedzie w $ci od zapotr ia, W otwarcia
punktow
poradnictwo socjalne i wsparcie,wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek — éroda 7:00 - 15:00, czwartek 7:00 - 17:00, piatek 7:00 - 13:00
cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego przyjmuja
w kazdy pierwszy poniedziatek miesiaca
9:00 - 10:00 do budynku prowadzi jedno wejscie
. . . budynku nie ma petli indukcyjnych
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej - . ' L7 § ) . - X
° pRecan psycholog/terapeuta dwa razy w miesiacu 12:00 - 16:00 w budynku nie ma oznaczen w alfabecie Braille*a ani oznaczer . .
s6. gérowski Niechl6w B Cloesa a2 Ssaz s Nl w Urzedzie Gminy Niechiow Kontrastowych lub w druku powiekszonym dia oscb iewidomychi | POr0MChuo paychologicanc erapeuts pedagog po
2 S . . stabowidzacych
e-mail: gops@niechlow.gopsinfo.pl pedagog i psycholog: do budynku i wszystkich jego pomieszczer mozna wejs¢ z psem
Zepsot Szkot w Sicinach § asystujacym i psem przewodnikiem
tel. 506 570 076
Zespot Szkot w po $nuiej;
tel. 65 543 56 23
miejsca parkingowe:
przed iem dostepne jest wydziel miejsce dla
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 0s6b niepetnosprawnych
poniedziatek 8:00-16:00, wtorek - pigtek 7:00 - 15:00 dostepnos¢ wejscia:
budynek usytuowany jest w centralnej czesci miasta okoto 200 m od
poradnictwo psychologiczne: rynku, posiada jedno wejscie, do ktérego prowadza schody z dwoma
dwa razy w miesigcu p i, wejscie nie jest dla oséb por j sig na
wézku inwalidzkim, budynek przy wejsciu posiada dzwonek
poradnictwo prawne: dostepnos$¢ komunikacyjna budynku:
& " tek 14:00 - 18:00 budynek nie jest dostosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych (brak
Osrodek Pomocy Spotecznej G p )
2 a ul. Krzywa 11, 56-: 3s0sz o o poradnictwo psychologiczne i prawne po uprzednim
7. gdrowski R 635437070 1. K 11, 56-210 W: (w budynku przy ul: Sw: Jana Pawta Il 31/1) dosm;uowvr::\:“;rak toalet dla os6b niepetnosprawnych) d uz osm!en;u te‘e.fonicm » dni
: e-mail: wasosz@opsinfo.pl GRUPA ,,AA ORLA" - wsparcie dla os6b zmagajacych sie istnieje mozliwos¢ uzyskania pomocy przy wejsciu do budynku przez & V!
N P -P 2 uzaleznieniami: oddelegowanego pracownika (po uzyciu dzwonka badz kontakcie
niedziela od godz: 16:00 telefonicznym)
(w budynku Zespotu Placéwek Kultury w Wasoszu) prawo wstepu z psem asystujacym:
do budynku i wszystkich jego pomieszczert mozna wejs¢ z psem
grupa wsparcia dla 0séb uzaleznionych od alkoholu: asystujacym i psem przewodnikiem
$roda, czwartek od godz: 18:00 komunikacja os6b niestyszacych lub stabo styszacych:
w przypadku niemoznosci dotarcia interesanta do wtasciwej komérki OPS
istnieje mozliwoé¢ zejécia pracownika merytorycznego na parter i obstugi
interesanta w dogodny dla niego sposob
wystanie maila na adres: wasosz@opsinfo.pl
Psychologus - Géra dla oséb niepetnosprawnych dostepna forma komunikacji jest podjazd Gl rearEr et e e NES
58 . & 56-200 Géra porada psychologiczna, psychoterapia, terapia rodzinna, porada diagnostyczna, sesje wsparcia, i winda e reaizowane Tejesirada (i
ul. Armii Polskiej 8, terapia srodowiskowa przed ugiokf;eig;:#ne;s(pravwnych miejsce dla rejestracji potrzeby jest PESEL dziecka)




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Powiatowy Osrodek
Interwencji Kryzysowej

poradnictwo prawne:
poniedziatek 8:00-12:00 oraz pigtek 14:00 - 18:00

termin konsultacji psychologicznych
nalezy ustalic¢ telefonicznie

59, jaworski Jawor-powiat A ) poradnictwo psychologiczne: piatek 14:00 - 18:00 0 $¢ dla os6b awnych lub osobiécie
b “’::I";’;‘g_‘,’{slk: ;’i ?::‘20;:‘)”0' pracy z rodzing: i - pigtek 7:30-15:30 pozostali specjalisci przyjmuja zgodnie
b b catodobowy telefon interwencyjny - 517 814 756 2 wyznaczonymi dniami i godzinami
poradnictwo psychologiczne:
Gminno - Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej e ey
60. jaworski Bolkéw ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkéw torek 15:00 - 19:00, : 0 tak termin konsultacji telefonicznie
tel. 7574133 75 (et TRED VIS AR =R
poradnictowo prawne
éroda 17:00 - 19 :00
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 14:00 - 18:00
Punkt Konsultacyjny (przy GKRPA) drugi piatek miesiaca 13:30 - 16:30
61. Jjaworski Bolkow ul. Kolejowa 10, 59-420 Bolkéw konsultacje w zakresie uzaleznien: 0 tak telefonicznie
tel. 7574133 75 wtorek 15:00 - 19:00 $roda 9:00 - 12:00
poradnictwo prawne
$roda 17:00 - 19 :00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 4 8 q q A B2 " . a 4
: ) - c O poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: dla os6b ztlumacza|  konsultacje
62. pmstd el el Leg:;lc'k;slgigg;gglawor od poniedziatku do pigtku w godz: 7:00 - 15:00 o jezyka miy po gt niu poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00
poradnictwo psychologiczne:
Poradnia Rodzinna (przy MOPS Jawor) poniedziatek 7:00 - 15:00, wtorek 7:00 - 11:00, sroda 12:00- 17:00, czwartek 13:00 - 17:00 ,
" " iatek 7:00-11:00 ! 3 5 iz P
0 1 0 Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy i - LB % ; termin konsultacji nalezy ustalic telefonicznie
63. jaworski Jawor-miasto ul. Legnicka 12, 59-400 Jawor poradnictwo pedagogiczne: o IR~ 150 0 dla os6b awnych s eaalitate
OB D poradnictwo terapeutyczne (terapia uzaleznier):
wtorek 15:00 - 19:00, czwartek 14:30 - 18:30
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
64. Jjaworski Mecinka 59-424 Mecinka 85 poniedziatek 7:00 - 16:00, wtorek - czwartek 7:00 - 15:00, 0 tak termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 871 80 97 piatek 7:00 - 14:00 pomoc prawna pigtek 7:00 - 11:00
R poradnictwo psychologiczne ! }
65. jaworski Mecinka w Nowe Mecince RECIERORES Y 0 tak ymag Sniejsza rejestracja
tel. 76 870 86 78
) ) ) Punkt konsultacyjny )0 ST termin ustalany osobiscie lub telefonicznie Kontakt z
66. [IZNCEK] Wit Piotrowice 113 (budynek o$rodka zdrowia) WECTEKIT6100820:00; u tak GOPS w Mecince
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: umowa zawarta z Towarzystwem A
67. jaworski Méciwojow 59-407 Msciwojow 54 od poniedziatku do pigtku 7:00 - 15:00 Pomocy im: Sw: Brata Alberta Koto w s¢ dla os6b awnych P! Y . _J P! _YJ '
d w godz: 7:00 - 15:00
tel. 76 872 83 98 porady prawne Swidnicy (2 miejsca) godz: 7: :
wtorki 16:00 - 19:00
Punkt Konsultacyjny ) PN
68. jaworski Méciwojow 59-407 Msciwojow 54 pomoc psychoterapeuty ds: uzaleznied: 0 &€ dla ossb awnych termin konsultacji ustalany indywidualnie
tel. 76 878 85 52 SICES 501230
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny poradnictwo terapeutyczne:
69. Jjaworski Paszowice 59-411 Paszowice 137 A dwa razy w miesigcu (pigtek): 0 brak termin konsultacji nalezy ustalic¢ telefonicznie
tel. 76 870 17 92 200 - 17:00
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej . - ) . S .
70. jaworski Wadroze Wielkie 59-430 Wadroze Wielkie 174 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 0 brak termin konsultacji nalezy ustalié telefonicznie

tel. 76 887 46 42
adres email: gops@gopswadrozewielkie.pl

poniedziatek - pigtek: 7:00 - 15:00




Punkt dla Oséb L

spétuzaleznionych i Ofiar Przemocy

Punkt dla Os6b L - profilaktyka

71. Jjaworski Wadroze Wielkie przy GKRPAIN i terapia uzaleznien: 0 brak termin konsultacji nalezy ustali¢ telefonicznie
59-430 Wadroze Wielkie 64 ostatni poniedziatek miesiaca w godzinach 15:30 - 18:30
tel. 76 887 43 23
Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej - —_— ) ) - )
B o Dziat Pomocy $rodowiskowej Dracajsociana, (jza XIS Elnr2eciW ez 2 DIZEmOCYMWIIoCZINiCANSZE2V DEN e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gérze jest przystosowany . o
72. Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Géra popl:ioezezti‘;fe{Villpeil;\teesr;e_;oart}/é_zo 0 dla 0s6b niepetnosprawnych pomoc dostepna w jezyku ukrairiskim
tel. 7575239 51 : :
Osrodek Interwencji Kryzysowej:
poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i prawne oraz wsparcie dla 0s6b doznajacych przemocy
Dziat i Kn : . " + i lub w sytuacii kryzysu psychicznego:
] y T 130~ 15-
Uzaleznieniom w Miejskim Oérodku Pomocy Spofecznej poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 PP Dziat Interwencji Kryzysowej, Przeciwdziatania Przemocy i Uzaleznieniom
73. Jelenia Géra Miasto Jelenia Géra al. Jana Pawta Il 7, 58-506 Jelenia Géra - T {powiat lubariski) miesci sie w budynku MOPS w Jeleniej Gérze jest przystosowany dla os6b pomoc dostepna w jezyku ukraifiskim
tel. 75 643 91 00, 781 500 563 . 4 HEEOIH z . . niepetnosprawnych
eI iy poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, profilaktyka uzalezniert
e-mail: dik@mops.jelenia-gora.pl oratek 730 - 1530
poniedziatek 8:00 - 15:00
Okregowy Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w wtorek 13:00 - 20:00
B o Jeleniej Gorze $roda 8:00 - 15:00 wejécie do Punktu Pomocy z utatwieniami dostepu dla 0séb
74. Jelenia Géra Miasto Jelenia Gora ul. Wolnosci 39 B czwartek 8:00 - 15:00 © z niepetnosprawnoscig ruchowa
tel. 729 975 039 piatek 8:00 - 15:00
sobota 9:00 — 14:00
" . dnictwo psychologiczne: L
Oérodek Interwencii Kryzysowej pOtadniciy . - . OIK miesci sie w budynku PCPR,
. i Sy . L ol 98 poniedziatek 8:00 - 14:15, wtorek: 7:30 - 15:00, $roda: 7:30 - 15:30, czwartek: 8:30 - 14:15, schronienie w OIK w Smolniku  (powiat 0 v
75. karkonoski Jelenia Géra-powiat ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Géra piatek:11:30 - 15:30 Jubariski) Jest przystosowany dla osol}
tel. 75 647 3278 niepetnosprawnych - winda
R ?‘g;ﬂ:i‘;‘{v;of?ggg‘e livecaicelszzzvian lpicced v esKelkartv pomieszczenia OPS znajduja sie na parterze budynku, przez co osoby
. oo S uI.?(3}Ier}:xlla)i‘:ﬁse;-;;&:ﬁ(zmz;exﬁfliie Czwai;j(?isgjllf,g% . majace trudnosci z poruszaniem sig maja utatwiony dostep
N tel. 75 751 55 33,75 75155 74 Opradnicl\.uu 5 .choln Ny dostepnos¢ miejsc parkingowych
Tel.kom 579 470 910 czpwartek 16'30’31{1-30 8l . do budynku i wszystkich jego pomieszczert mozna wejs¢ z psem
termin konsultacji nalezy uzgodnit tel. 601 565 844 i przewodnikiem
uIP:L;I;E;rx:rzm;gé;?)-J:::vsvlijlt:\clxii:ﬁ(ie w zakresie iwdzi ia przemocy w rodzinie: majgg:tirejéf‘z:;iiazopzsr‘fsr‘zagg“lgfnssiinmaaﬁgr:zgiigt'gvé‘:;égzez o termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie pod
77. karkonoski Janowice Wielkie (budynek GOPS, sela ochotniczej strazy pozarnej) Sroda 16:00.18:30 " Y ’ ® dostepnosc miejsc parkingowych, imerem telefon 667 755 111 P
d & & do budynku i wszystkich jego pomieszczer mozna wejéé z psem i
tel. 667 755 111 " )
przewodnikiem:
Punkt Konsultacyjny w Komarnie 88 . . .
78. karkonoski Janowice Wielkie (byte przedszkole - sala $wietlicy) Wazakresie F:; B e 2o przemocywirodzinies 0 budynek jest ni dla oséb h h
tel. 667 755 111 sroda 15:00 - 16+
Punkt Konsultacyjny w Trzcirisku
58-520 Trzclisko 71 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzini X :
79. karkonoski Janowice Wielkie (budynek gminnlejsgi7bl7i¢5);e1ki,lsala $wietlicy) ostatnia éroda miesiaca 18:50 - 19:50 0 budynek jest ni dla oséb nis h termin konsultacji nalezy uzgodnic tel. 667 755 111
tel. g :
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej - S : : o )
A 3 ctwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: . . . .
! o ] ul. Diuga 83, 58-521 Jez6w Sudecki i Boracnict ! R ; ; ) Vo : budynek jest dla 0s6b h, posiada winde,
80. karkonoski Jezéw Sudecki tel. 75713 22 75 poniedziatek 7:30 - 16:30, wtorek 7:30 - 15:30 ,-Sr:da 7:30 - 16:00, czwartek 7:30 - 15:30, piatek 7:30 [ miejsca parkingowe dla 0s6b niepetnosprawnych
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej . . P
a1 N — ul. Obroficéw Pokoju 2A, 58-540 Karpacz poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: o b“gzg;‘; Jest I dla os6b e e ikow na parterze | termin konsultaci nalezy uzgodic telefonicznie lub
tel. 75 761 85 95 poniedziatek - pigtek: 7:15-15:15 budynku po uprzednim zgloszeniu osobiscie
4 Punkt Pomocy Rodzinie ,Pozytywka” ul. Konstytucji 3-Maja 24 |poradnictwo terapeutyczne P b i termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie lub.
82. karkonoski Kapacz 58-540 Karpacz poniedziatek 8:30-15:00, czwartek 16-18:30 ® budynek jest dlaosdb r B iécie
Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej
a3 (arkonoski T ul. Zamkowa 5, 58-530 Kowary. poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: o dla oséb oraz miejscem termin konsultacji nalezy

tel. 757182113

poniedziatek - sroda: 7:00-15:00, czwartek 7:00-16:00, piatek 7:00-14:00

parkingowym

uzgodni¢ telefonicznie




Punkt Konsultacyjny

pomoc Przemocy oraz rodzinom 0565 yeh
psycholog

poniedziatek 15:00-18:00

specjalista psychoterapii uzaleznien

. Dla Os6b Uzaleznionych i Ich Rodzin wtorek 13:00-18:00 dla oséb ni oraz miejscem termin konsultacji nalezy
84. karkonoski Kowary, ul. SzkoITasé éb:sdgv;;l; MOK) psycljolgg 1900200 U parkingowym uzgodnié telefonicznie
tel. $roda 19:00-20:
psycholog
czwartek 8:00-12:00
budynek dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej . B . . A . zapewniony dostep | mozliwoé¢ uzytkowania przez osoby
85. karkonoski Mystakowice ul. Wojska Polskiego 2a, 58-533 Mystakowice poradnictwo socjalne i ‘”5'”’C;'n"lféjfay.gi’f':ig{gﬁd,?g‘f{‘é‘i@eme” Kavs 0 0 ograniczonej mobilnosci oraz percepcii
tel. 75 647 08 10 ' 2 mozliwoé¢ skorzystania z pomocy ttumacza jezyka
migowego
. . . Miejski Oérodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: - -
86. karkonoski Piechowice ul. Boczna 15, 58-573 Piechowice poniedziatek-wtorek 7:30-16:00, éroda-czwartek 7:30-15:30, piatek 7:30-14:30 o budynek nie jest dla oséb o
Tel. 75 6299955
Punkt jny dla Oséb L i i
87. karkonoski Piechowice ul. krysztatowa 53, 58-573 Piechowice poniedziatek od 15:30-17:30 0 budynek nie jest do: dla oséb ni h
Tel. 601 565 844 (okres wakacyjny poniedziatek 14:00-16:00)
schronienle w schronik da Bezdomnych
. . " Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata . .
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej ) o ! ' S ) HOmOoS ) e o ) porady prawne udzielane wytacznie
8. P Podgérzyn ul. Zotnierska 13, 58-562 Podgérzyn poradnictwo socjalne L\t‘/isepjzrél.ee,kmfsziczlvsrl\(a;.l;o?rfsc%dﬂury Niebieskie Karty: (4/i|2b§;)ahwzjilse|3‘e;rg:):?ekur'\cz ) budynek w ktorym mlenslg sel?nc';:srgﬁrjyez;dostosowany dla os6b po Uprzednie rejestracji telefoniczne]
tel. 75 76 21 129 P (EIES7A g a mie‘/jsce wgchmnipsku P gséb (PEMEEIENIT w godzinach pracy Oérodka
bezdomnych MARKOT w Wwibrzychu
Bkt & eRozline, budynek w ktorym miesci sie Punkt Konsultacyjny nie jest dostosowany porady prawne udzielane wylacznie
PSS o 0
. t . gorzy P . e : . dla oséb niepetnosprawnych w godzinach pracy Osrodka
el. 75 754 81 23
. ) . R konsultacje mozna umawia¢
90. karkonoski Stara Kamienica St Osroues‘;-’?lr;l;grsapll(’;enfi!::i]c:’:;arEJ RELE poradnictwo soc_jalng i wsparcie, wszczynanie proc_edury Niebieskie Karty: 0 dla os6b niepe'nogprawnych ruchowo nie ma podjazqéw . tel. 757514 225 lub 572 139 764 L
g R e poniedziatek 8:00-16:00, pozostate dni 7:00-15:00 osoby gluche i staboslyszace s3 obstugiwane w siedzibie Osrodka w godzinach pracy Oérodka lub osobiscie
- w siedzibie Osrodka
. 5 terapeuta uzaleznieri:
Punkt dla Os6b L o £ : 0090-
91 beraradi S e oraz Ofiar Przemocy poniedziaieIZ3000i30 e aite ki =100.20:00 0 dla 0s6b niepetnosprawnych ruchowo nie ma podjazdéw termin konsultacji po wcze$niejszym ustaleniu
. 58-512 Stara Kamienica 41 pomoc prawna: osoby gluche i stabostyszace sa obstugiwane w siedzibie osrodka telefonicznym
=l P AL R, ) 3 L umawianie telefoniczne pod nr tel. 75 64 73 111
schronisko dla 0séb w kryzysie
bezdomnosci: umowa z Towarzystwem
Pomocy im. Sw. Alberta Koto w Swidnicy
- 2 miejsca dla mezczyzn,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
ul. Jednosci Narodowej 11 poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30, 1 miejsce dla obiekt - zapewniony dostep alternatywny,
92. karkonoski Szklarska Porgba 58-580 Szklarska Porgba $roda 7:30-17:00, kobiety, 1 strona internetowa dostosowana
Tel. 75717 2146 piatek 7:30-14:00 miejsce z ustugami opiekuriczymi
umowa ze Stowarzyszeniem
"Przystan" - Schronisko dla bezdomnych
im. Sw. Alberta w Leénej - 1 miejsce dla
mezczyzny
pomoc prawna:
$roda 10:00-14:00
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny przy MOPS interwent kryzysowy:
93. Neremee Szklarska Poreba ul. Jednosci Narodowej 11 $roda 11:00-15:00 0 obiekt - zapewniony dostep alternatywny

58-580 Szklarska Porgba
tel. 75 717 21 46 lub 609 406 946

konsultacje z profilaktyki uzaleznieri:
wtorek 11:00-15:00
psycholog:
$roda 12:30-14:30

strona internetowa dostosowana




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo psychologiczne
codziennie w godzinach: poniedziatek - czwartek 7:15 - 15:30
piatek 7:15 - 14:15

formy komunikacji dla os6b gtuchych i stabostyszacych

94. kamiennogérski Kamienna Géra -powiat ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Géra zespét interwencji kryzysowej - pomoc i wsparcie w zakresie pomocy psychospotecznej, socjalnej, 0 obiekt dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych w formie pisemnej: Mozliwos¢ komunikacji z klientem w
tel. 668 425 897 pedagogicznej jezyku angielskim i rosyjskim
codziennie w godzinach: poniedziatek - czwartek 7:15 - 15:30
piatek 7:15 - 14:15
Terapeutyczny Punkt Pomocy Rodzinie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 4 0l i i
P . " e dyindak. b ey & . " pracownicy socjalni dostepni s3 w OPS w godzinach
95. kamiennogérski ul. Obroric6w Pokoju 24, 58-540 Karpacz . . poniedziatek- piatek 7:30-15:30 osrodek ma podpisane porozumienia ze obiekt dostosowany do potrzeb oséb niepetnisprawnych 7:30-10:00 oraz od 14.00 -15:30, w razie potrzeby
tel. 667 755 111 poradnictwo psychologiczne schroniskami w Watbrzychu, Sobolewie e S o B
po wezesniejszym kontkacie tel. 75 646 66 77 LD G FITEED U D il 3
Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia - q 0
96. k ki K t od/Alkoholuy specjalistalterapiillizaleznieri: Igglyr:gQllae:!‘\en:aczi‘:,rzlr':\nl.eelcezse‘n\ra budynek nie jest do os6b awnych li ji z klientem w jezyku angielskim
- ul. Mlcklewcza 2 58-400 Kamienna Géra, poniadziatek-piatek od godzin: 8:00 do 20:00 Uzalezniern B b
ot e oy zaleznien w Czarnym Borze
zaburzenia psychotyczne (schizofrenia),
zaburzenia nastroju (depresja, zaburzenia afektywne dwubiegunowe),
zaburzenia nerwicowe,
. ) problemy adaptacyjne i osobowosciowe,
NZOZ -Cent?udv:?iai' ::ﬂezzvcﬁzi:;qt?:ﬁ:ma Géra ul zaburzenia funkcji poznawczych o réznej etiologii: formy komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych
97. kamiennogorski | Kamienna Géra-miasto Kos,cimkgi e ‘;8_ }00 Kamilenna Py - 0 budynek dostosowany do potrzeb osob niepetnosprawnych w formie pisemnej
S e pacjenci przyjmowani s do Oddziatu na skierowania przez lekarza mozliwoéé komunikacji z klientem w jezyku angielskim
" psychiatre, lekarza innej specjalnosci lub lekarza pierwszego kontaktu
termin przyjecia do oddziatu nalezy ustali¢ bezposrednio w rejestracji
pomoc udzielana od poniedziatku do piatku 8:00 do 15:00
. " pomoc psyc w pracy poradni:
BowlatowelcentrumiEdukac RN poniedziatek 7:30 - 17:00
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna . "
" PR N " " N PPy e wtorek 7:30 - 17:00 P
98. kamiennogorski Kamienna Géra- miasto | w Kamiennej Gérze ul. Papieza Jana Pawta Il 17, roda 7:30 - 15:00 0 budynek dostosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych
58-400 Kamienna Géra cawartek 7:30 - 17:00
tel. 75 645 02 44, kom. 601-646-072 piatek 7:30 - 15:00
Dzienny Oddziat Psychoterapii Uzaleznieri
program psychoterapii uzaleznier dla:
os6b uzaleznionych od alkoholu
0s6b uzaleznionych od narkotykéw, lekéw
0s6b uzaleznionych od hazardu
oraz program i dia 0s6b wspott
D: i
Podstawowe leczenie uzaleznienia trwa od 6 do 8 tygodni. W trakcie terapii pacjenci uczestnicza el "J’;S’t“ S_ggi‘:lme LRy i snief oraz
Daienny Oddziat Terapii Uzaleznier ul. Kosciuszki 6, lponadiz00 anych zajet psy elecueillosenoienl " Program Psychoterapii
99. kamiennogérski | Kamienna Géra-miasto [58-400 Kamienna Géra V! ) 0 budynek dostosowany do potrzeb os6b ni awnych
s s2 75Tk ko 32,76 2588 Zajecia odbywaia sie w dni robocze od 8:00 do 16:00 e
jg ywaja sie ! : (poswadajqcy kwal\ﬁkaqe wymagane przez NFZ i PARPA),
Plan dnia przewiduje m.in. edukacie, psychoterapie grupowa, tremng\ psychologiczne zachowan psycholodzy Kiiniczni i superwizorzy psychoterapii
waznych dla trzezwego zycia, prace wtasna, psycl 3, badania ne
oraz konsultacje psychiatryczne.
Program Psychoterapii dla 0s6b Wspétuzaleznionych i cztonkdw rodzin realizowany w systemie
14 dniowych turnuséw
zapisy 8:00 do 15:00
osobiscie w Oddziale Kamienna Gora ul. Kosciuszki 6
tel. 75 742 37 57
ustugi i je psy diganostyka wedtug Telemedii, 1 poziom
referencyjny
o o [ Swiadczona jest:
Poradnia Psychologiczna dla dzieci Fractal-Concept POmoCEWS o 00 - 18+
100. ki Kamienn; to | ul. Okrzei 3, 58-400 Kamienna Géra ponleceiaie 08 oAy B 0 budynek nie jest do oséb awnych:

tel. 883 999 601

wtorek 10:00 - 20:00
$r:oda 10:00 - 20:00
czwartek 08:00 - 18:00
ptiatek 08:00 - 19:00




dziatalnosé informacyjna i edukacyjna dla 0s6b uzakleznionych i cztonkéw ich rodzin oraz przemocy:
poniedziatek

15:00 - 17:00 pomoc

Punkt dla Ofiar y oraz Os6b L ) .
‘od Alkoholu, Narkotykéw . psychospoteczna dla ofiar przemocy domowej: formy komunikaji dla 0séb gluchych i stabostyszacych
101 kamiennogorski Kamienna Géra-miasto iich Rodzin - h 0 budynek dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych w formie pisemnej
ul. T. Kosciuszki 6, 58-400 Kamienna Gora ) ) - ) ) moiliwosé komunikacji z klientem w jezyku angielskim
tel. 75 744 19 44 pomoc psychospoteczna dla rodzin (wsparcie dla rodzicow w zakresie probleméw)
. m.in. z dorastaj ieckiem, stany depresyjne u dzieci i e znienia, i i
funkcjonowanie systemu rodzinnego: wtorek 16:30-
18:30 Il pigtro pok nr 10
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej wsparcie i poradnictwo socjalne, poradnictwo psychologiczne, 1ni ani
102 e e . . Aleja Wojska Polskiego 10b, Gminny Zespét Interdyscyplinarny Ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 3 miejsca (porozumienie z MONAR - w o . formy komunikacji dla oséb gluchych i stabostyszacych
X amiennogorski Kamienna Géra o e ey T Watbrzychu i 1 gotowosé MONAR w budynek nie jest do 0séb awnych: w formie pisemnej mozliwosé
tel. 75 610 62 52 do 54 " od poniedziatku do piatku 7:00-15:00 Watbrzychu komunikacji z klientem w jgzyku angielskim
Punkt dla Ofiar y oraz Oséb L
od Alkoholu, Narkotykéw formy komunikacji dla 0séb gluchych i stabostyszacych
103. kamiennogorski Kamienna Goéra- gmina iich Rodzin konsul;a?eolt:oradmctwo w zakreme przecnwdzlahanla przli:mng:lrc:ﬁe, ;Zldz;glzlzoergiglctwo 0 budynek nie jest do 0s6b ni awnych: w formie pisemnej
58-424 Pisarzowice 72 psych mozliwosé komunikacji z klientem w jezyku angielskim
tel. 75 610 62 52
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny formy komunikacji dla os6b gtuchych i stabostyszacych
104, kamiennogdrski | Kamienna Géra- gmina ul. Kalwaria 1, 58-405 Krzeszéw sonsultad Sl poradyctwonzkicsiBpreedvwdzizianla oS wioddnic poradnicoy ol 0 budynek dostosowany do potrzeb os6b niepetnosprawnych w formie pisemnej
tel. 75 640 60 62 P P mozliwos$¢ komunikacji z klientem w jezyku angielskim
i aisko-Gmi & " poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieksie Karty: budynek nie jest do 0s6b nif h
108 e TN Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej poniedziatek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7:00-15:00, piatek 7:00-14:00 2 miejsca w schronisku na parterze budynku znajduje sie domofon dla 0s6b formy k°'““"'ka”“u‘ﬂf”‘;f:zi':ﬁ‘hng*‘ i staboslyszacych
tel. 75 74 11 800 poradnictwo prawne P —— 1dla mezczyzny, 1 dla kobiety mepe'nosprawnych,wowcza;s:taecrt;\évr’:/llcgosbggsdzq i obstuguja petentéw na mosliwoéé komunikacji z kllentem w jezyku angielskim
konsultacje indywidualne oraz zajecia w ramach grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych
na poziomie podstawowym:
poniedziatek 15:00 -18:00
konsultacje indywidualne oraz zajgcia w ramach grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych:
dla Os6b piatek 15:00 - 17:00
Wspétuzaleznionych w Otoczeniu Os6b Naduzywajacy:h poradnictwo psychologiczne dla osob uwikianych w przemoc w rodzinie oraz 0s6b z problemami formy komunlkacil dla os6b gluchych staboslyszacych
106, o S ek Substancji Psychoaktywnych rodzinnymi - konsultacje indywidualne: i i
3 amiennogorski Lubawka . 1 IR . 0 Punkt konsultacyjny zlokalozowany jest na parterze budynku w formie pisemnej
i Stosujacych Przemoc w Rodzinie trzy razy w miesigcu 15:00 do 20:00 e e e 2l i P e i
ul. Dworcowa 33, 58-420 Lubawka W celu umwienia wizyty tel. 7574 11800, 607 568 705 ] Jezyku ang
tel. 75 741 18 00 poradnictwo iter w obszarze ia nad jami i
kontroli ztosci
Lubawka: czwartek 16:15 - 19:15
Jarkowice Swietlica wiejska : czwartek od 15:00-16:00
Chetmsko Slaskie $roda 15:00 - 18:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek 7:30 - 15:30 piatek 7:00 - 15:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo psychologiczne:
w Marciszowie 2 razy w miesiacu w godzinach 13:00 - 18:00 — . .
107 A—— M. ul. Szkolna 4/b, 58-410 Marciszow po wizyty w Gminnym Oérodku Pomocy Spofecznej w Dom éw: Brta Alberta w Jeleniej Gérze | pomieszczenia GOPS znajduja sie na parterze budynku, przez co osoby \ff;f’mnf:"‘l‘;gr':f‘i“ r:':ll‘l’jv‘;’;f'k‘fmﬁnk':c'a‘l;"m;,ff;:f;
: 8 tel. 75 741 06 52 Marciszowie ul: Grunwaldzka 51 majace trudnosci z poruszaniem sie maja utatwiony dostep P S
Punkt jny dia os6b od alkoholu i ich tel. 75 741 06 52 [TMED
rodzin Urzad Gminy w Marciszowie, ul. Szkolna 4 b Punkt konsultacyjny:
pierwsza, trzecia | czwarta $roda miesiaca 16:00 - 19:00
poradnictwo prawne:
1 raz w miesigcu po wezesniejszym kontakcie telefonicznym
udzielanie wsparcia osobom znajdujacym sie w sytuacii kryzysowej, w tym réwniez dotknietym budynek PCPR ‘“’-“':’F“'{;ﬁaz 7% ubsmgad’:: ;;ftbeize)
przemoca domowa, poradnictwo socjalne, prawne EEDpE ) z R
godziny otwarcia Osrodka Interwencji Kryzysowe]»funkcj‘onuquego w strukturze PCPR poniedziatek podpisane pororumienie o wspétpracy przed budynk\ecwazgsaéguzjiiselgeaiﬁggga;wn\égz}::inyml Uy elscany
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie mor‘:kof_ Slg:_“f;_gg?s‘:;‘?.g‘r"; 2{‘8"";‘)”“&) ze Stowarzyszeniem Pomocy AKSON | do budynku i wszystkich pomieszczeri mozna wejéé z psem asystujacym i
108. ktodzki Ktodzko-powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko ; p ] . majace na wzgledzie ochrong oséb psem przewodnikiem ji w jezyku

tel. 74 865 81 79

$roda 7:30 -18:00 (stacjonarnie, online)
czwartek-piatek 7:30 - 15:30 (stacjonarnie, online)
interwencja kryzysowa telefonicznie 7/24 tel. 726 130 988

doznajacych przemocy domowej poprzez|
m.in. udzielenie schronienia

w jednostce jest zatrudniona osoba z ukoriczonym kursem jezyka
migowego
strona www PCPR jest zgodna z ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r.
o dostepnogci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych i spetnia standard WCAG 2:1




Punkt Interwencji Kryzysowej w Bystrzycy Ktodzkiej

podpisane pororumienie o wspétpracy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Okrzei 15 ze Stowarzyszeniem Pomocy AKSON |\ 4 o o informacii ha stronie iadla
109. ktodzki Ktodzko - powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko poniedziatki 13:00 - 15:00 majace na wzgledzie ochrong oséb et
tel. 74 865 8179 wsparcia sie w sytuacji kryzysowej, doznajacych przemocy domowej poprzez] 0s6b z niepetnosprawnosciami dostepne jak w Jed"““e ECER
w tym réwniez dotknietym przemoca domowa ‘m.in.. udzielenie schronienia
BunktlitepwenciilKeyzysoweilwiNowei|Rudzie] podpisane pororumienie o WSpotpracy \\y; ;. esie informacji dostepnych na stronie internetowej udogodnienia dla
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Kolejowa 18 ze Stowarzyszeniem Pomocy AKSON .
110. Ktodzki Klodzko - powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko czwartki 15:00 - 17:00 majace na wzgledzie ochrone 0séb : oo .
tel. 74 865 8179 ie wsparcia i jdujacym sie w sytuacji kryzysowej, doznajacych przemoacy domowe poprzez z ”'ePe’""s‘l"‘/”.z"d":g:fc‘z'gt‘;gs‘ep"eJak
w tym réwniez dotknigtym przemocg domowa m.in.. udzielenie schronienia 1
Punkt Interwencji Kryzysowej w Kudowie Zdréj podpisane pororumienie o wspétpracy L " L " P
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Poznariska 2 ze Stowarzyszeniem Pomocy AKSON | W 22kresie informacji dostepnych na stronie internetowej udogodnienia dia
111, ktodzki Ktodzko - powiat ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko $rody 9:00 - 12:00 majace na wzgledzie ochrong os6b . PR .
1. 748638179 e wsparcia T AT T SR R, | e o e 2 epelnosprawntciam dostepne K
w tym réwniez dotknietym przemoca domowa min: udzielenie schronienia J
0srodek Pomocy Spotecznej poradnictwo rodzinne, socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: . . .
) ul. Maja 1, 57-500 Bystrzyca Ktodzka boniedziatek 7:00-16:00 budynek Osrodek Pomocy Spotecznejw Bystrzycy Kiodzkiej .
112. ktodzki Bystrzyca Ktodzka tel. 74 811 02 66 faks. 74 811 17 85 wtorek - czwartek 7:00-15:00 0 jest dostosowany do potrzeb osob niepetnosprawnych w jezyku
'e-mail' ops@opsb\;strzyca ol piatek 7 0714_06 brak udogodnieri w komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych
udzielanie wsparcia i poradnictwa osobom dotk przemoca domowa,
Grupa wsparcia dla oséb doswi;
(podmiot pmwadlqcy OPS),
ul. Okrzei 15 . P
113. ktodzki Bystrzyca Ktodzka 57-550 Bystrzyca Klodzka 0 budynek jest dostosowany do potrzeb osob niepetnosprawnych
el 74 811 02 66 fax, 7481117 85, wyjécie 2 zolacji,pr . brak udogodnier w komunikacji dla 0séb ghuchych i stabostyszacych
tel. 516 081 463 wiedzy do podejmowama dzlaian zmierzajacych do Samodzlelnego rozwigzywania sytuacji
e-mail: ops@opsbystrzyca.pl problemowych:
co drugi poniedziatek miesigca 15:00-17:00
poradnictwo dzielane przez 6 jalistéw ds. przemocy domowej,
Punkt ji il i i iqzy terapeute uzaleznien :
Uzaleznien psycholog, w kady pierwszy i trzeci wtorek miesiaca 9:00-11:00
i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie psycholog, w kazda $rode miesiaca 8:00-11:00
114 R Bystrayca Klodzka |- OKrzei 15 specjalista ds. przemocy domowej, w kazdy pierwszy i drugi wtorek miesigca od 15:00-17:30 oraz w o budynek jest dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych
g LY 57-550 Bystrzyca Ktodzka kazdy trzeci wtorek miesiaca od 15:00-17:00 brak udogodnieri w komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych
tel. 74 811 02 66, fax. 74 811 17 85, specjalista ds. przemocy domowej, w kazda érode miesiaca od 16:30-18:00
tel. 516 081 463
e-mail: ops@opsbystrzyca.pl terapeuta uzaleznien, w kazdy drugi,trzeci i czwarty czwartek miesigca 13:00-16:00
spotkania w Punkcie Konsultacyjnym nalezy umawiat sie telefonicznie 516 081 463
osoby majace trudnosci z poruszaniem sie, korzystajace z wézka
mwal\dzklego, ktére chca skorzystac z ustug Osrodka proszone
. o i . o sa0 jszy kontakt wcelu ienia sprawy
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: problem w dostepnoéci architektonicznej budynku OPS
Oérodek Pomocy Spofeczne] I r;\);{medzw'ek—plqtek 7:00-15:00, w Dusznik‘acherrsju rozwigzngny (jielstk—l_w ttrybie pu)lr,wm - poprzez obstuge
115. Klodzki Duszniki Zdréj 1. Stowackiego 16, 57-340 Duszniki Zdr6j P . : 0 na parterze lub w inny dogodny dla klienta spos6
odzki uszniki £droj ul. Stowac 'EE:EL 74 866 91 ;35"" 1 £dro) 2 razy w miesiacu, w czwartki 11:00-15:00 po wczesniejszym zgtoszeniu w OPS pracownik OPS niezwfocznie udaje sie do klienta
pomoc prawna: o , brak udogodnieri w komunikacji dla 0s6b ghuchych i stabostyszacych
4roda od 8:00-10:30 po wczeéniejszym zgtoszeniu w OPS
Poradnia Terapii Uzaleznieri i Wspétuzaleznienia
116 Ktodzki Duszniki Zdréj (placéwka ambulatoryjna) pomoc psychologiczna i terapeutyczna: 0 budynek nie jest dostosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych Terapia
- ) ul. Sprzymierzonych 11, 57-340 Duszniki Zdréj poniedziatek - piatek 9:00-18:00 moze odbywa sie droga elektroniczna
tel. 74 667 11 50, fax. 74 667 11 48
poradnictwo socjalne, wsparcie asystenta rodziny, poradnictwo w zakresie pomocy osobom Osrodek Pomocy Spolecznej w Kﬂodzku w| Orodek Pomocy Spuieczr:jeljav;slggdzku i dosms‘:":"anv Wl pracownicy socjalni przyjmuia
Osrodek Pomocy Spotecznej dotknietym przemoca domowa, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: przypad u q f L i % y . q
117, Ktodzki Klodzko-miasto ul. Wyspiarskiego 2D, 57-300 Ktodzko miejsca schronienia, moze skierowaé |, B/ pnychiform idlalosobjgfuchychiiistabostyszacych M| poniedziatekipiateki7:00/do 10:00 zwylaczeniemisrady)

tel. 74 865 43 00

poniedziatek - pigtek 7:00-15:00

brak mozli i ji w jezyku ukrairiskim i angielskim

osoby i rodziny do
oérodkéw zapewniajacych schronienie

strona internetowa osrodka dostosowana jest dia 0séb stabowidzacych
stabostyszacych

($roda jest dniem pracy w biurze bez przyjmowania
klientéw )




Punkt

psycholog:
poniedziatek 13:30-19:30
mediator, pedagog, interwent kryzysowy:
wtorek 12:30-15:30
specjalista psychoterapii uzaleznien:
wtorek 15:00-19:00

. . - ul.
us. klodzk Kiodzkosmiasto! 57-300 Ktodzko tel. 885228022 psycholog/interwent kryzysowy: 0 brak
$roda 16:30-20:30
prawnik:
czwartek 17:00-19:00
specjalista psychoterapii uzaleznieri:
piatek 8:00-12:00
Lokalny Punkt ”"’“"‘xl"g:x‘;‘:’l"’;"y"‘ BZestepsONEn S —— budynek, w ktérym miesci sie Lokalny Punkt Pomocy Pokrzy y po y jest
119. Ktodzki Ktodzko -miasto 2 Y P PSYCROI0E.Leran, wg. potrzeb po rozpatrzeniu wniosku | Przestepstwem dostosowany jest do potrzeb oséb wyznaczonym specjalista
57-300 Ktodzko, dyzury: wtorek: 09:00 -15:00, sroda: 09:00-14:00 iepeh i Sh e el wiEa
Tel. 781 621 803 2 niepetnosprawnosciami w jezyku
ey v T v
dotknigtym przemoca w rodzinie, wszczynanie procedury Niebieskie Karta:
e iedziatek - pigtek 7:30-15:30 ' o sona : ’
0Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Ktodzko ponie Biuro Obstugi Klienta wyposazone jest w podéwietlana lupe do czytania . - . -
120. Klodzki Kiodzko-gmina ul. Okrzei 8, 57-300 Klodzko 0 Strona internetowa oérodka dostosowana jest dla osb pracownicy socjalni asystenci rodzin prayimuja
tel. 74 306 72 00 stabowidzacych i stabostyszacych 8 Bl
Osrodek Pomocy Spotecznej
1 —— " ul. Zdrojowa 27, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karta: o budynek posiada podjazd dla 0séb niepetnosprawnych
. ) 57-350 Kudowa-Zdréj poniedziatek - pigtek 7:00-15:00 brak udogodnien w komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych
tel. 74 866 22 27
poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotknigtym przemoca
w rodzinach z problemami uzaleznien:
2x w miesigcu (wtorek) 11:00-17:00
porady prawne:
- . igtek 13:30-15:30
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny . . . | pia
1 lodaki R ul. Poznariska 2, spaicietaoscbluzaieapiopvel TP . budynek posiada podjazd dla 0s6b niepetnosprawnych
. ) 57-350 Kudowa Zdrdj wsparcie dla 0s6b wspéluzaleznionych: ) . brak udogodniert w komunikacji dla 0séb gtuchych i stabostyszacych
tel. 74 866 39 77 piatek 19:00-20:00
terapeuta uzalezniel
s$roda 16:00-20:00 i czwartek 8:00-11:00
psycholog:
poniedziatek 15:00 -17:00
0Osrodek Pomocy Spotecznej
13 dodzki Ladek Zdréi ul. Ludwika Zamenhofa 2, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: ® brak udogodnier (poza dla 0s6b z
. & ) 57-540 Ladek Zdréj poniedziatek - pigtek 7:30-15:30 ruchowq) dla oséb h w tym dla gtuchych i slabosfyszqcych
tel. 74 814 71 05
Grupa wsparcia dziatajaca przy Osrodku Pomocy [pomoc psyc wsparcie, konsultacje 2 razy w miesigcu:
124. klodzki Ladekzdroj Ladku Zdroju, ul: Ludwika Zamenhafa 2 0 ruchg\r:k]udd\giosizli:‘e'peotﬁ)s b snahoswsz' cych
tel. 74 814 71 05 drugi i czwarty czwartek miesigca 15:30-17:00 Q P Rrawhy; Y/ gluchy Acy
Punkt Konsultacyjny . . § N brak udogodnieri (poza podjazdem dla oséb
125 Klodzki Ladek zdréj ul. Ludwika Zamenhofa 2, pomoc psychologiczna, wsparcie, konsultacje 1 raz w miesiacu: 0 z niepetnosprawnoscig ruchowa) dla oséb niepetnosprawnych, w tym dla
' @ ! 57:540 Ladek2drd) W pierwszy czwartek miesiaca 15:30-17:30 gtuchych
tel. 74 814 71 05 - : i stabostyszacych
a " f GOPS brak jest ze znaj Scig jezyka budynek
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej R bk &
: § o . . o . itektonicznych, dostosowany do potrzeb oséb
i i . ul. Nad Potokiem 4, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: b archi
126. kiodzki Lewin Ktodzki 57-343 Lewin Klodzki poniedziatek - piatek: 7:00-15:00 ® . - lepeinosniasno-cy P
tel. 74 869 88 44 osoby korzystania z dotykowycl
(tabhczkl |nformacwne biur z napisami w alfabecie Braille"a)
. . budynek jest przystosowany do potrzeb 0séb niepeinosprawnych,
Osrode:l P;;‘:;“'sz;'ecme' poradnictwo psychologiczne, socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: dla os6b stabowidzacych i niewidzacych dostosowana jest strona
127. Kfodzki Miedzylesie cRole) poniedziatek 7:00-16:00, wtorek - czwartek 7:00-15:00,piatek 7:00-14:00 0 internetowa Osrodka, natomiast dla 0sb gtuchych i stabostyszacych

57-530 Migdzylesie
tel. 74 812 66 38, 74 814 87 64

w Urzedzie Miasta i Gminy w Migdzylesiu jest zatrudniona osoba
2z kwalifikacjami (jezyk migowy)




Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 18,

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:

128. Klodzki Nowa Ruda 57-400 Nowa Ruda poniedziatek - piatek 7:30-15:30 brak rozwiazar
tel. 74 872 10 56
Miejsko - Gminny Punkt Konsultacyjno - Informacyjny "Pierwszy
n " poradnictwo prawne, psychologiczne:
129. Kfodzki Nowa Ruda ul. Szpitalna 2, poniedziatek, éroda, piatek 16:00-19:30 brak rozwiazar termin konsultacji nalezy uzgodnié telefonicznie
57-400 Nowa Ruda
tel. 74 872 47 21
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Y dury Niebieskie Karty: na stronie internetowej BIP s3 wprowadzone udogodnienia dla oséb
130. Klodzki Nowaraa ul. Niepodlegtosci 2, boniedziatek, éroda, czwartek 7:30-15:3 z nwepehnosp(ayvnoscnaml zgodme z ustawa z dnla 4 kwvl_etmaV2019 r.
57-400 Nowa Ruda Wiorak 7:30-16:30, platek 7 o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
tel. 74 872 45 72 [E] podmiotéw publicznych
Osr(::liell; P;T‘zgingigcme] budynek pr wy dla os6b h (podjazd dla wozkéw
11 odzki Rl G B9 poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: inwalidzkich)
. ) Gorihers olan@l aneatl poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30- 15:30, $roda 7:30- 17:00, pigtek 7:30- 14:00 brak Sci form ki ikacji dla os6b z
G B, w szczegélnosci osob gluchych i stabostyszacych
Punkt il jny ds.L znien i yw
u Da:::’v?s"l:;go s o :mctwo socjalne, wsparcie indywidualne dla ofiar przemocy i 0s6b stosujacych przemoc w T yelbes D
132, klodzki Polanica Zdr6j 57-320 Polanica Zdrdj poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30- 15:30, éroda 7:30- 17:00, piatek 7:30- 14:00, _— UMY 1¢2lckich
e-mail: opspolan@polanica.pl wsparcie i poradnictwo prawnika: LCIILET:
tel. 74 868 18 02, 74 868 06 39 pierwszy poniedziatek miesiaca, godziny ustalane indywidualnie w szczegéinosci osob gluchych i stabostyszacych
. AT v wsparcie iczne dla os6b rzemocy i 0s6b stosujacych ) o (ToreeT -
Komlsar:'allpr‘;ﬂl:%lc ':"Ze:::?:' pokéj przemoc, wsparcie psychologlczne dla os6b bedacych w kryzys\e, indywidualne oddziatywania budynek pr y dia 05?:wa|idzkich) (podjazd dla wozkéw |, ddziatywania korekcyjno-t dla
133. Kfodzki Polanica Zdréj Y ) korekcyjno- ine dla oséb ych z procedury Karty: iatek i éroda - ok o . os6b sklerowanych 2 procedury Niebieskie Karty lvlko
ul. Warszawska 1 e brak dostepnosci form komunikacji dla 0s6b z niepetnosprawnosciami s 06 2 gminy Porania 2drd)
57-320 Polanica Zdréj (umawianie os6b poprzez OPS i Komisariat Policji) w szczegolnosci osob gtuchych i stabostyszacych
i . wsparcie psy { dla oséb zni h, dla os6b przemocy i 0sob
e stosujacych przemoc: budynek pr y dla os6b niepetr (podjazd dia wozkow
134, Klodzki Polanica Zdr6j ul. Warszawska 20, ) e NI, _— VRN ik 1) SN i
57-320 Polanica Zdro] _ wsparcie terapeutyczne dla os6b uzaleznionych, rak dostepnosci form komunikacji dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
D o Emcs dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy i os6b stosujacych przemoc: w szczegdlnosci oséb ghuchych i stabostyszacych
. wtorek 14:30-17:00
obstuga § nia klienta wraz z sanitarnym jest
Centrum Ustug SpofecznychGminy Radkéw dostosowana do potrzeb os6b niepetnosprawnych, poruszajacych
rumius i 3 v § o . . o . sie na wozku inwalidzkim
135, Klodzki Radkow ul. Mlc'klewwza 16, 57-410 Scinawka Srednia poradnictwo socjalne i wsparcie, wsz_czvném‘e proc.edury Niebieskie Karty: 2aréwno z zewnatrz jak | wewnatrz budynku usytuowane sa dzwonki
tel. 74 871 53 48; 74 873 53 71-79 poniedziatek - pigtek: 7:30-15:30 " ¢ T >
e-mail: cus@cusradkow.pl przywotujace pracownika oraz tablica informacyjna wykonana alfabetem
: : railla
komunikacja z osobami gtuchniemymi odbywa sie w formie pisemnej
Punkt dla Oséb L
wspéluzalezmonych i DDA
Scinawka Gérna 18a,
) . Centrum Inicjatyw Wiejskich Gminy Radkéw, terapia, poradnictwo w zakresie uzaleznien, w tym skierowane do oséb i rodzin dotknigtych - :
136. klodzki Radkéw tel. 531 519 138 przemoca domowa czynny w nieparzyste srody po uzgodnieniu telefonicznym
budynek Osrodka dostosowany jest dla potrzeb oséb niepetnosprawnych
. o . . . X dla 0séb niepetnosprawnych na wézkach jest udostepnione wejécie
Osrodek Pomocy Spoteczne] ooty Poranictwo socialne { wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 1)1 Bucnka 2 podazdem 2abespleczonym barirkami pracownicy socjan prayjmuja nteresantw w
137. Kfodzki Stronie Slaskie ul. Zielona 5, 57-550 Stronie $laskie p i & osoba chcac skorzystaé z tego wejscia informuje pracownika, torek i czwartek w godz. 7.30-15.30, w

tel. 7481414 24

<roda - 7:30 - 17:00
pigtek: 7:30-14:00

ktory udostepnia (otwiera)wejscie boczne do holu i biur Osrodka
do budynku i wszystkich jego pomieszczert mozna wejs¢ z psem
asystujacym i z psem przewodnikiem

wt
$rode 7.30-17.00, w pigtek 7.30-14.00




138.

ktodzki

stronie $laskie

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ul. Zielona 5, 57-550 Stronie Slaskie
tel. 698 908 002

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy:
wtorek 17:00 - 20:00

budynek O$rodka dostosowany jest dla potrzeb 0s6b niepetnosprawnych

0 osoba cheac skorzystac z tego wejécia informuje telefonicznie pracownika,

dla 0séb niepetnosprawnych na wézkach jest udostepnione wejécie
z tytu budynku z podjazdem zabezpieczonym barierkami

ktory udostepnia (otwiera)wejscie boczne do holu i biur Osrodka
do budynku i wszystkich jego pomieszczeri mozna wejs¢ z psem
asystujacym i z psem przewodnikiem

139.

ktodzki

Szczytna

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szpitalna 1,
57-330 Szczytna
tel. 74 868 33 78

poradnictwo i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
poniedziatek - piatek: 7:30 - 15:30

do budynku i wszystkich pomieszczer mozna wejéé z psem asystujacym i

nie ma mozliwosci skorzystania z tumacza jezyka migowego na miejscu lub

strona internetowa Osrodka posiada wersje kontrastowa jak réwniez
mozliwo$¢ zmiany wielkosci tekstu i wyréznienia odno$nikéw
przed budynkiem znajduije sie parking z wydzielonymi miejscami
do parkowania dla 0sb z niepefnosprawnosciami
jest domofon utatwiajacy kontakt z pracownikami OPS

psem przewodnikiem

on -line

140.

ktodzki

Szczytna

Gminne Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
i Interwencji Kryzysowej "Arka"
ul. Szpitalna 1,
57-330 Szczytna
tel. 74 868 33 78

poradnictwo psychologiczne:
wtorek 13:00 - 16:00
specjalista terapii uzaleznien:
czwartek 14:00 - 17:00
terapeuta rodzinny:
wtorek 16:00-18:00
bezptatna pomoc prawna: éroda 11:00 - 13:00

nie ma mozliwosci skorzystania z tumacza jezyka migowego na miejscu lub

strona internetowa Osrodka posiada wersje kontrastowa jak réwniez
mozliwos¢ zmiany wielkosci tekstu i wyréznienia odnosnikow
przed budynkiem znajduje sie parking z wydzielonymi miejscami
do parkowania dla 0séb z niepefnosprawnosciami
jest domofon utatwiajacy kontakt z pracownikami OPS
do budynku i wszystkich pomieszczen mozna wejsé z psem asystujacym i
psem przewodnikiem

on -line

nalezy umawiac sig za posrednictwem OPS

141.

legnicki

Legnica-powiat

w Legnicy Plac Stowiariski 1
59-220 Legnica
tel. 76 72 43 560
e-mail: starosta@powiat-legnicki.eu

poradnictwo obywatelskie:
poniedziatek - wtorek: 8:00 - 11:00
$roda-pigtek: 11:00 - 15:00
poradnictwo prawne:
poniedziatek - wtorek: 8:00 - 11:00
4roda-piatek: 11:00 - 15:00
(mozliwe jest poradnictwo w formie telefonicznej)

miejsca schronienia dla
0s6b w kryzysie, w tym
doswiadczajacych przemocy domowej
zabezpieczone
saw mieszkaniach wspomaganych :
w Brenniku - mieszkanie nr 1 dla 2 oséb
- Dom dla matek (ojcéw) z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy, w Rui-
mieszkanie nr 2 dla 1 osoby,
w Rui mieszkanie nr 3 dla 2 os6b,

w
Rzeszotarach mieszkanie - mieszkanie nr
4dla 2 os6b,
w Prochowicach - mieszkanie nr 5
dla 1 osoby
catodobowe
schronienie dla oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie w Osrodku
Wsparcia -Domu dla matek z matoletnimi
dzie¢mi i kobiet w cigzy
w Pobiednej (powiat lubariski)
-2 miejsca

poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym

142.

legnicki

Legnica-powiat

Centrum Pomocy Rodzinie Powiatu Legnickiego

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Plac Stowianiski 1, 59-220 Legnica
tel. 76 724 34 65 (sekretariat CPRPL)
tel. 76 72 43 467 (OIK)
e-mail: sekretariat@cpr-powiat-legnicki.eu

poradnictwo psychologiczne:
$roda 15:00-18:00, czwartek 15:00-17:00
poradnictwo pedagogiczne:
poniedziatek - piatek 8:00-14:00
poradnictwo socjaln
poniedziatek - piatek 8:00-14:00
oradnictwo prawne:
wtorek 9:00-10:00, $roda 15:00-17:00, czwartek 13:00-14:00
poradnictwo rodzinne:
poniedziatek - piatek 8:00-14:00
arteterapia i senspoplastyka dla rodzin:
wtorek i $roda 15:00-17:00

miejsca schronienia dla oséb w kryzysie,
w tym doswiadczajacych przemocy
domowej zabezpieczone
saw mieszkaniach wspomaganych : w
Brenniku - mieszkanie nr 1 dla 2 oséb -
Dom dla matek (ojcow)
2z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w ciazy,
w Rui - mieszkanie nr 2 dla 1 osoby,
w Rui mieszkanie nr 3 dla 2 os6b,
w

Rzeszotarach mieszkanie - mieszkanie nr
4 dla 2 0s6b,
w Prochowicach - mieszkanie nr 5
dla 1 osoby

catodobowe

schronienie dla oséb doswiadczajacych

przemocy w rodzinie w Osrodku

\Wsparcia -Domu dla matek z matoletnimi|

dzieémi i kobiet w ciazy w Pobiednej
(powiat lubariski) - 2 miejsca

po wczesniejszym uméwieniu, w formie: osobistej, telefonicznej badz droga

poradnictwo w CPRPL udzielane jest rowniez osobom niepetnosprawnym,

elektroniczng

rejestracja do specjalistéw
tel. 76 72 43 467 lub osobiscie

W siedzibie CPRPL OIK w Legnicy

(mozliwa jest telefoniczna konsultacja
w godzinach pracy specjalistow)

143.

legnicki

gmina miejska Chojnow

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Chojnowie

Miejski Zespét Interdyscyplinarny w Chojnowie
ul. Kolejowa 9, 59-225 Chojnéw
tel. 76 81 88 597, tel./fax 76 81 88 218
e-mail: mops@chojnow.eu

pomoc socjalna,
przemocy domowej:
czwartek i pigtek 7:30 - 15:30, wtorek 8:00-16:00

tel. 76 81 88 218

miesigcu, po we

pomoc osobom w przezwycigzaniu trudnych sytuacji zyciowych i doprowadzenie do
ielnieni , pomoc finansowa, pomoc w zakresie przeciwdziatania

poniedziatek, sroda,
porady prawnika:

2razy w

poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym




Punkt Konsultacyjny
ul. Rynek 20, 59-225 Chojnéw

terapeuta ds. uzaleznien:
2 razy w miesiacu: | i Il czwartek miesigca w godzinach 13:00 - 18:00, pok. nr 7

terapia dla osob uzaleznionych:
2 razy w miesigcu: i Ill czwartek miesiaca w godzinach 17:30-19:30

terapia dla 0sob wspétuzaleznionych:

144. legnicki gmina miejska Chojnow| (Dom Schrama) 2lazvfniesiachllilijpiatekiniesiacalw/eod achRID:0 0500 bORINE2 0 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym
konsultant ds. dzieci i mtodziezy:
Il wtorek miesigca w godzinach 16:00 — 19:00, pok. nr 2 lub nr 7
Il wtorek miesigca w godzinach 16:00 — 20:00, pok. nr 2 lub nr 7
pomoc psychologiczna
, I, Iil poniedziatek miesiaca, 9:00 —12:00
(rejestracja osobista lub telefoniczna tel: 694 652 592)
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej praca socjalna:
. gmina wiejska w Chojnowie poniedziatek, $roda, czwartek 7:00-15:00 i o - o
145. legnicki Choimow ul. Fabryczna 1. 59.225 Chojnow R ERIEED 0 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym
tel. 76 81 88 506 piatek 7:00-14:00
e-mail: gops@gmina-chojnow.pl
Punkt s. iazy
Alkoholowych
. gmina wiejska przy Urzedzie Gminy w Chojnowie dwéch terapeuté 6 ] N
146. legnicki Chomow Ui Fabracana 1. 59295 Chojnéw B P o 0 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym (winda)
tel. 76 81 88 506
e-mail: gops@gmina-chojnow.pl
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
. gmina wiejska ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce praca socjalna: . . o
147. legnicki Krotoszyce tel. 76 887 83 22 poniedziatek - piatek: 7:30-15:30 0 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym
e-mail: gops@gops.krotoszyce.pl
Punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb
s gmina wiejska i rodzin z problemem alkoholowym specjalista psychoterapii uzaleznien: . . . . . .
148. legnicki Krotoszyce w Krotoszycach pierwszy i trzeci czwartek miesiaca: 14:00-16:00 0 Poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym
ul. Kopernika 9/5, 59-223 Krotoszyce
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej e
. gmina wiejska ul. Legnicka 15, 59-216 Kunice U P T poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym,
149. legnicki Kunice tel. 76 85 75 316 , 731 800 017 poniedziatek, sroda, czwartek o e © w tym dla 0s6b por sie na wozkach inwalidzki
e-mail: gopskunice@gops.kunice.pl & BLA(IR] E 2
pomoc psychologiczna:
poniedziatek 9:00-12:00
specjalista terapii uzaleznien:
Gminny Punkt dla Oséb pierwszy i trzeci poniedziatek miesiaca 15:30-16:30
aeciEde 6 Zni i Ofiar y w Rodzinie 6 informacje dot. h termin6éw wizyt u specjalistow poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym,
150. legnicki GRmEES przy Urzedzie Gminy w Kunicach w poszczeglnych miesiacach mozna uzyskac pod numerem tel. 76 85 75 322 wew. 40 0 w tym dla 0s6b poruszajacych sig na wozkach inwalidzkich (podnosnik dia
ul. Gwarna 1, 59-216 Kunice 0s6b na wézku)
tel. 76 85 75 322 wew. 40 telefon
zaufania dla dzieci i mfodziezy , Blekitny Latawiec”:
poniedziatek, wtorek i sroda 15:00-17:00
tel. 501 318 089
poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym po
umowa w przedmiocie schronienia, wezeéniejszym uméwieniu, w formie: osobistej, telefonicznej (w tym
. . . . . . oL . pomigdzy Gming Legnickie Pole a Caritas| poprzez sms) badz poczta elektroniczng . . ) N
— I(i‘m:)nnby t_)smdesk :gr;:;yL sPo_velf;n:, | e kppraéinlctwo sog;l_rl\)%  wsparcie. prowadzenie procedury Niebieskie Karty: Dieces) Zielonogorsko-Gorzowakicy 1 e e S R et et el e e terminy ‘;’ézgf; motna umawisé telefonicznie
151. legnicki o ak ' . u ; SR AUENRIBLEE BopiSczlaie BlcCaiczWalte Q2 s e miejsce w Schoronisku dla Bezdomnych |migowego on-line L e
Sgpickiclicke) el76:85/82,803 o WWLOFEIg7:00¢16:00] Mezyczyzn w Zukowicach strona internetowa GOPS zapewnia wersje kontrastowa, jak i réwniez UblosORSciewis eczil e
e-mail: kontakt@gops-legnickiepole.pl piatek 7:00-14:00 : ) nEemetow ST PEIRlONtias ekl GOPS Legnickie Pole
mieszkanie mozliwoéé zmiany wielkosci tekstu i wyréznienia odnoénikéw
treningowe, zapewnienie 4 miejsc pomieszczenia GOPS znajdujq sig na parterze budynku
dostepnos¢ petli inukcyjnej
gmina wiejska Punkt Konsultacyjny . poradnictwo udzielane jest rwniez osobom niepefnosprawnym tenmnizimotnaupsisSteictonicanis
. - p . pomoc psychologiczna: ) U= SEm S avm) 76 85 82 843
152. legnicki Legnickie ul. H. Poboznego 6, 59-241 Legnickie Pole wtorek 14:00 - 16:00 0 po wczesniejszym umowieniu, w formie: osobistej, telefonicznej lub bigci iadzibi
Pole tel. 76 85 82 843 orel :00 - 16: lub osobiscie w siedzibie

(w tym poprzez sms) badz poczta elektroniczng

GOPS Legnickie Pole




gmina wiejska

Poradnia
dla dzieci i mtodziezy
'w Legnickim Polu  tel. 724 099 722

choter dla dzieci i oraz ich rodzin

omoc iczna i sy
termin i godzing wizyty nalezy uméwic osobiscie lub telefonicznie zaréwno

poradnictwo udzielane jest osobom niepetnosprawnym po wczesniejszym

153. legnicki Legnickie L 0 - . . H o i
ul. Klasztorna 20, 59-241 Legnickie Pole 0D ¢ uméwieniu w formie: osobistej lub telefonicznej
Pole przy Gminnej Przychodni Zdrowia w poradni, jak i przychodni
w Legnickim Polu
tel. 76 85 82 825
" . " praca socjalna:
N | Gminny Oérodsk Pomocy Spofecine] pomiecaitek - piatek 7:00-15:00 rictors udsilane st révinics osobom niene ik
154, egnicki gmina wicjska ul. Woskaj Polskiego. 71, 59-222 Mitkowice T e piTer T o poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepefnosprawnym (obiekt
Mitkowice tel. 76 88 71 216, 728937461 poniedziatek - pigtek 7:00-15:00 dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa)
e-mail: gops@ugmilkowice.net pomoc terapeuty ds. Uzaleznien: wtorek 8:30-13:00
iGminna Komisja
obstuga administracyjna GKRPA: § N X y . .
155 N— gmina wiejska przy Urzadzie Gminy w Mitkowicach poniedziatek - pigtek 7:15:00 o p°’ad"‘“‘?’;‘s’t‘ﬁi‘f{'}igs‘}:j‘ ;‘;W’gfflgg"obs‘gg niepetnosprawnym (obiekt nie
- & Mitkowice ul. Wojska Polskiego 71, 59-222 Mitkowice pomoc terapeuty ds. uzalezniert: I Ry alb Scla ruch
tel. 76 88 71 212 cawartek 8:00-11:00 Zhleoeiosoawoicaiichowa)
e-mail: sekretariat@ugmilkowice.net
LR e |
156. legnicki miejsko-wiejska |1 768584387 b poniedziatek-czwartek: 7:30-15:30 0 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym
Prochowice e-mail: mgops@mgopsprochowice.pl piatekZ:00,15:00
pomoc psychologiczna:
. . $roda 16:00-18:00 n
AT R rejestracja pod numerem tel. 695 8121006, mozliwa praca zdalna
A przy Urzedzie Miasta i Gminy A .
157 - emnal . ul. iego 34a, 59-230 i poradnictwo|prawne: : P :
. legnicki j ej tel.76 85 84 342 $roda 16:00-18:00 0 poradnictwo udzielane jest réwniez osobom niepetnosprawnym
Prochowice e T o mozliwa praca zdalna pod numerem tel: 503 193 131
pomoc psychologiczna - profilaktyka depresji oraz promocja zdrowia psychicznego:
poniedziatek 9:00-14:00
czwartek 14:00-18:00
umowy Gminy Ruja
zawarte z
Fundacja Raduga (mieszkanie
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej praca socjalna: "e"'"g"weL’e‘;‘;'if;";zakf 76, 59-220
T iejska Ruja 23, 59-243 Ruja poniedziatek, wtorek, czwartek 7:00-15:00 et : : i dla os6b gtuchych i stabostyszacych kontakt SMS pod numerem
158. legnicki gmina viels Sroda 7:00-16- Schroniskiem Caritas Diecezji
Ruja tel. 76 85 80 386 By ) $roda 7:00-16:00 TSGR Zielonogdrsko-Gorzowskiej Oéradek tel. 572 159 064
" . : . Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn
im. Sw. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139
umowy Gminy Ruja
pracownik socjalny: zawarte z
$roda 13:00-14:00 Fundacja Raduga (mieszkanie
radca prawny: treningowe) ul. Grodzka 76, 59-220
R Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Rui wtorek, raz w tygodniu, po wczeéniejszym uméwieniu Legnica oraz i :
159, legnicki gmina “‘;;ﬁ!;ka 59-243 Ruja 23 tel. 76 85 80 386, Schroniskiem Caritas Diecezji dlalosoblgfuchychii 5'”“'"“?;" “5"7';"1"5‘;‘5‘;"\”5 podlnumerem
i tel. 76 85 80 386 pedagog: Zielonogdrsko-Gorzowskiej Osrodek 5
$roda 13:00-14:00 Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn
cztonkowie GKRPA: im. Sw. Siostry Faustyny
ostatni czwartek miesigca 10:00-12:00 w Zukowicach
67-231 Zukowice 139
umowy Gminy Ruja
zawarte z
Fundacja Raduga (mieszkanie
Gminny Zespéf Interdyscyplinarny czfonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego: treningowe ul. Grodzka 76, 59220
160, [eenich gmina wiejska w Rui poniedziatek, wtorek, czwartek godz: 7:00 -15:00, Schmniskiim Caritas Diecezji dla oséb gtuchych i stabostyszacych kontakt SMS pod numerem
g € Ruja Ruja 23, 59-243 Ruja $roda godz: 7:00-16:00, ) tel. 572 159 064

tel. 76 85 80 386

pigtek godz: 7:00-14:00

Zielonogérsko-Gorzowskiej Osrodek
Aktywizujacy dla Bezdomnych Mezczyzn
im. Sw. Siostry Faustyny
w Zukowicach
67-231 Zukowice 139




Legnica Miasto

Legnica

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Dziat Pracy Socjalnej
ul. Chojnowska 112, 59-220 Legnica
tel. 76 722 18 09, 76 722 18 08

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - piatek 8:00-15:00

pomoc prawna:

pigtek 10:30 do 12:30 po
76 722 18 09 wew. 2157 lub 2118
dyzur interwencyjny pracownikéw socjalnych (tryb art: 12 a)

7 dni w tygodniu 15:30 - 7:30 tel. 504 476 518

budynek dostepny dla osob z niepetnosprawnoscia ruchowa (winda)
program komputerowy ECOG (Europejskie Centrum Oséb Gtuchych)
tlumacz jezyka migowego

mozliwa komunikacja w jezyku ukraifiskim

162.

Legnica Miasto

Legnica

Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interwencji Kryzysowej
ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica
Tel. 76 721 53 42

j dla dzieci i iezy oraz 0séb dorostych, konsultacje rodzinne,
konsultacje dla par, konsultacje w sprawie dziecka, wsparcie i poradnictwo psychologiczne i
pedagogiczne, wsparcie i interwencje w symaqach kryzysowych, wszczynanie procedury Niebieskie

Karty:

poniedziatek — piatek 7:30 - 18:00
psychoedukacja dla 0séb doznajacych przemocy domowej — grupa wsparcia:
kazdy czwartek 15:30 - 16:30
warsztaty edukacyjne dla rodzicow dzieci w wieku szkolnym ,Chce rozumiec moje dziecko”
marzec — czerwiec oraz wrzesieri — grudzieri
pomedzlaiek 16:00 — 17:3f
dla 0séb doswi j przemocy domowej

'w godzinach pracy placéwki

program komputerowy ECOG (Europejskle Centrum Os6b Gtuchych)
tlumacz jezyka migowego

mozliwa komunikacja w jezyku ukraifiskim

163.

Legnica Miasto

Legnica

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Dom Samotnej Matki z Dzieckiem
ul. Przemystowa 5, 59-220 Legnica

tel. 76 722 18 62, 76 722 18 61

catodobowe schronienie dla matek z dziecmi

45 miejsc

budynek dla os6b ych, posiada winde

i podjazd

mozliwa komunikacja w jezyku ukraifiskim

oérodek catodobowy

164.

Legnica Miasto

Legnica

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Osrodek Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy
ul. Okrzei 9, 59-220 Legnica
tel. 76 722 18 39/ 76 722 18 36

specjalistyczna placéwka wsparcia dziennego:
poniedziatek - pigtek 10:00 do 18:00
(w okresie feryjnym, wakacyjnym i dni wolnych od szkoty
od poniedziatku — pigtku 10:00 — 15:00)
prowadzi dzi s w ter: doradcza | wspierajaca:
zajecia wychowawcze w grupach
zajgcia specjalistyczne
zajecia wyréwnawcze
poradnictwo dla rodzicéw

program komputerowy ECOG (Europejskie Centrum Oséb Gtuchych)
ttumacz jezyka migowego

W okresie wakacji wedtug ustalonego harmonogramu

mozliwa komunikacja w jezyku ukrairiskim

165.

Legnica Miasto

Legnica

Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
Doskonalenia Nauczycieli
ul. Chrobrego13, 59-220 Legnica
tel. 76 723 31 02

pomoc specjalistyczna dla dzieci, miodziezy i ich rodzin:
poniedziatek - pigtek — godziny zapiséw 8:00 — 16:00

budynek dostepny dla oséb niepetnosprawnych, winda, ttumacz jezyka
migowego

termin konsultacji nalezy
uzgodni¢ telefonicznie lub osobiscie w sekretariacie

166.

Legnica Miasto

Legnica

Centrum Terapii Uzaleznieri
ul. Powstaricéw Slgskich 10, 59-200 Legnica
tel. 76 723 86 10/ 609-488-584

terapia i wsparcie dla oséb Znis oraz 6 z terapia if i , terapia
grupowa, terapia dla par, farmakoterapia, interwencja kryzysowa, konsultacje psychiatryczne,
psychologiczne, prawne:
poniedziatek - piatek 8:00-15:00

jezyk rosyjski, jezyk angielski

167.

Legnica Miasto

Legnica

Swietlica Terapeutyczna Nr 1
ul. Koscielna 3, 59-220 Legnica
tel. 76 818 04 05

specjalistyczna placéwka wsparcia dziennego
od poniedziatku do piatku 8:00 - 18:00,
w okresie wakacwnvm (I|p\ec sierpien) placéwka czynna od 7:30-15:30
prowadzi

doradczq i wspierajaca:
zajecia wychowawcze w grupach,
zajecia specjalistyczne,
zajecia wyréwnawcze

budynek dostepny dla 0séb niepetnosprawnych, winda, podjazd

wg grafiku ku do piatku

mozliwos¢ komunikacji w jezyku ukraifiskim

168.

Legnica Miasto

Legnica

Swietlica Terapeutyczna Nr 2
ul. Jaworzynska 77, 59-220 Legnica
tel. 76 723 33 67/ 76 723 33 66

speqahstyczna placéwka wsparcia dziennego
-18:00 od poniedziatku do piatku
prowadzi dzla'alnosc wvchowawczq, terapeutyczng, doradczg
i wspierajaca:
zajecia wychowawcze w grupach,
zajecia specjalistyczne,
zajecia wyréwnawcze

budynek dostepny dla 0séb niepetnosprawnych, winda, podjazd

w okresie wakacji placéwka jest czynna od poniedziatku

do piatku (lipiec)
w godz: od 10:00 do 15:00 w miesigcu sierpniu —
przerwa urlopowa




Fundacja Raduga
ul. Grodzka 76

Poradnia psy. dla dzieci i
piatek 8:00-20:00
tel. 733 221 953
Punkt konsultacyjny dla oséb doznajacych przemocy domowej:

i 53 ustalane w
zaleznosci od potrzeb klientéw: Mozliwos¢ komumkaql

169. Legnica Miasto Legnica ) wtorki i $rody 15:00-18:00 4 miejsca w mieszkaniu treningowym budynek dostepny dla 0séb niepefnosprawnych
Seg220Lsenica 1733221272 ku ukrairiski
tel. 733 221 994 L= wjezyku ukrairiskim
Projekt Pomocnik |1, spotkania z
doradca zawodowym, terapeuta $rodowiskowym, interwencje kryzysowe, grupa wsparcia dla 0séb
doznajacych przemocy domowej
Monar n 1
o - =A o sning oddziat dzienny:
i e Poniedziatekpiatekid4:00:19:00 terminy wizyt nalezy uméwic telefonicznie lub osobiscie
170. Legnica Miasto Legnica ul. Okrzei 10 poradnia: 0 b
'59-220 Legnica poniedzialek 8:00-19:00, wtorek-piatek 8:00-17:00 P
gTel 767237227/ 767237257 diagnoza, terapia, wsparcie, dziatania profilak k
pomoc osobom pokrzy ym, ich rodzin i $wi OW pr plac ianski 1,
171. Legnica Miasto Legnica Osérodek Pomocy Pokrzywdzonych Przestepstwem tel.781 621 827 0 budynek dostepny dla 0séb niepetnosprawnych
poniedziatek-sroda 8:00-15:00, czwartek 13:00-20:00, pigtek 8:00-15:00, sobota 9:00-14:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo rodzinne, socjalne:
172. lubanski Luban-powiat ul. Przemystowa 4, 59-800 Luban poniedziatki - czwartki: 7:15 - 15:30, pigtek 7:15 - 14:15 0 brak barier architektonicznych
tel. 75 646 11 70 program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa
(Osrodek Wsparcia - dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
) I w cigzy catodobowe schronienie . .
173. lubariski Lubari-powiat ul. Hetmariska 34, 59-814 Pobiedna ustugi w zakresie interwencyjnym, zabezpieczenia potrzeb bytowych i opiekuriczo - wspomagajacych Biulesca osrodek catodobowy
tel. 75718 68 14
Osrodek Interwencji Kryzysowej oérodek catodobowy, dyzury specjalistow
. P Smolnik 22, 59-820 Leéna psychologiczne i terapeutyczne; . wg ustalonego grafiku miesiecznego; dyzury
174. lubariski Lubari-powiat tel. 7572167 15 catodobowe schronienie dla oséb doswiadczajacych przemocy (Slmie)sc poradnictwa zamieszczone s3 na stronie PCPR
794591334 W Lubaniu i aktualizowane na biezaco
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
L ¢ ul. Tadeusza Kosciuszki 7, 59-820 Lesna poniedziatek 7:00 - 16:00, wtorek - czwartek 7:00 - 15:00 : . .
175. lubariski Lesna 00 iatek 7:0014:00 0 brak barier architektonicznych
Centrum ustug Spotecznych
poradnictwo terapeuty uzaleznieri:
Punkt Konsultacyjny kazdy czwartek miesigca: wedtug grafiku ustalonego na dany miesiagc
176. lubarski Leéna ul. Pocztowa 10, 59-820 L ‘poradnictwo psychologiczne: 0 terminy wizyt nalezy uméwié telefonicznie
kom. 534 531 802 wezeséniej 6 radca prawny 2 razy w miesigcu
(wg grafiku przekazanego mieigc wezesniej)
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Miejski Orodek Pomocy Spotecznej Lubari poniedziatek, $roda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30 - 17:00,
177. lubarski Lubari-miasto Plac Lompy 1, 59-800 Lubarh piatek 7:30 - 14:00 0 brak barier architektonicznych wg grafiku ustalanego miesigcznie
tel. 75 646 44 96 porady prawne (tytlko dla 0séb korzystajacych ze Swiadczer pomocy spotecznej): termin wizyty
nalezy umoéwic telefonicznie 75 646 04 11
konsultacje w sprawach 2 rozwiagzywaniem pi
konsultant:
poniedziatek - czwartek: 9:00 - 13:00
Punkt Konsultacyjny dla Os6b i Rodzin instruktor terapii uzaleznier:
z Problemem Uzaleznieri co druga $roda 16:00 - 19:00 " . £os U
178. lubariski Lubar-miasto oraz Przeciwdziatania Przemocy przemocy: 0 brak barier architektonicznych D2y nalE AU nSictelcfonicne

ul. 7 Dywizji 14, 59-800 Lubari
tel. 75 646 44 55/99

czwartek 14:00 - 19:00, piatek 9:00 - 14:00
specjalista psychoterapii uzaleznier:
:00 - 19:00

radca prawny:
co 2 wtorek w miesiacu: 14:00-17:00

646 44 55 lub osobiécie u konsultanta




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek 7:15 - 16:15, wtorek - czwartek 7:15 -15:15
piatek 7:00 - 14:00

o A L { ) : : terminy wizyt nalezy uméwic telefonicznie:
179. lubanski Lubari-gmina ul. quror;slk;esggzlzﬂ,zi%goo Luban poradnictwo prawne: brak barier architektonicznych 646 59 36
. w kazdy wtorek 9:00 - 13:00
zapisy pod nr tel. 75 646 59 36
Lubanskie Stowarzyszenie Abstynentéw "ODNOWA" pomoc dla oséb Zni h i ich rodzin
180. lubariski Lubari-gmina ul. Dolna 8, 59-800 Lubar oraz 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie: brak barier architektonicznych terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie
kom. 519 414 122 wtorek 17:00 - 19:00, sobota 14:00-18:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej A q . 5 q Pt . budynek y dla 0s6b ni ych (winda),
L LL . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: ; v
181. et ok2/a REWelnotel 20, 59,830 Otas poniedziatek 7:00 - 16:00, wtorek - czwartek 7:00 - 15:00, piatek 7:00 - 14:00 bap'algjnkgg?}:;\;:az:'?.;l;%rlzego
poradnictwo psychologiczne:
unkt jno - dla Oséb L Zni od w kazda $rode miesigca 8:00 - 10:00 b i .
g < L udynek dla 0séb h (winda),
182. lubariski Olszyna Alkoholuy Nz:ks‘;zr:;:ir:‘; gg?s“;ﬁ)el:;;:‘;w Rodzine wtorek 16:00 - lg%rgdmctwo Lelapetveznes bezptatne korzystanie z ustugi terminy wizyt nalezy umowic telefonicznie
tel. 757212273 grupy wsparcia dla 0séb po przebytej terapii tlumacza jezyka migowego
w kazdy czwartek 8:00 - 10:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
" & i " . poniedziatek 8:00 - 16:00
183 \ubariski Plateréwka GmInny[O<rodek Pomuﬁ;‘;‘:&z‘[;’;eégmem‘“'ka 59-816 wtorek - pigtek 7:00 - 15:00 'wg grafiku ustalonego miesigcznie, terminy wizyt nalezy|
psycholog raz w miesiacu - umowic telefonicznie
' tel. 75 722 16 90 hol el 3h owic telefoniczni
b radca prawny:
pierwszy pigtek miesigca 10:00 - 11:00
Punkt Konsultacyjny poradnictwo terapeuty uzaleznien:
184. lubariski Plateréwka 59-816 Plateréwka 20 druga i czwarta $roda miesigca: 11:00-13:00
tel. 75 722 16 90 konsultant: Pan Piotr Konopnicki tel. 664 461 086
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: § . N X
185. lubariski Siekierczyn Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn poniedziatek, éroda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30-16:30, brak barier architektonicznych wg grafiku ustalanego miesigcznie, terminy wizyt nalezy
tel. 75 722 17 30 piatek 7:30 - 14:30 uméwic telefonicznie
g V! Siekierczyn 296, 59-818 Siekierczyn Y umowic telefonicznie
tel. 75 722 17 30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
) Miejski Oérodek Pomocy Spofecznej godziny otwarca placowki: pracownicy socjalni przyjmuja:
187. lubariski Swieradéw-Zdréj ul. 11 Listopada 35, 59-850 Swieradéw-Zdréj poniedziatek 8:00 - 16:00, brak barier architektonicznych poniedziatek 13:00 - 16:00
tel. 75781 63 21 wtorek - pigtek 7:30 - 15: wtorek - pigtek 8:00 - 11:00
N . konsultacje:
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny o 0 1o,
) (w ramach pracy MKRPA) . Rjor:e\;/isz‘ar.aecl;algl.g%s;sfzoa\eznion il T HlE w dwa czwartki m-ca Punkt udziela wsparcia
188. lubariski $wieradow-zdr6j | ul. Pitsudskiego 15, pok nr 1 domofon nr 2, 59-850 $wieradow- [8"P? WP v : konsultacje poprzez kontakt telefoniczny przy ul. Sanatoryjne; 3,

Zdréj
tel. 664 461 086

18:00 - 20:00
grupa wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie:
drugi | czwarty czwartek miesiaca 15:30 - 17:30

w godz: 15:30-17:30




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - piatek 7:30-15:30

poradnictwo prawne:
$roda 8:30 - 10:30,
czwartek 8:00 - 15:30

poradnictwo socjalne:
poniedziatek — pigtek 7:30-15:30

Powiat Lubiriski zapewnia miejsca
schronienia w ramach Osrodka
Interwencji Kryzysowej PCPR w Lubinie

wzdtuz ul. Sktadowej przed gtéwnym wejsciem do PCPR wyznaczono
A P " miejsca parkingowe dla oséb
5 . § o y _ miejsce schronienia dla oséb 2 niepetnosprawnogciami
grupa wsparcia dla kobiet doznajacych przemocy domowej: w $rody o 16:00 znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej,
o - Oérodek Interwencji Kryzysowej w tym doznajacych przemocy domowej: . " R ' i
189. lubitiski Lubin-powiat ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin; Warsztaty dla rodzicéw ,Badz dobrym rodzicem”: liczba miejsc: 5 obok g'ownegg r\:\;sjsec.\:ozsna::w:osélg;)r:\?]azd dla oséb
tel. 76 847 96 91 drugi | czwarty wtorek miesiaca w godz: 14:30 — 15:30 BEOSD
miejsce schronienia w szczegdlnosci dla e .
grupa wsparcia dl rodzicow biologicznych deieciuri wpiecy matelc matoletnim dziecmi  Kobiet w TP AU S i i ol
w drugi i czwarty poniedziatek miesiaca w godz: 11:00 — 12:00 ciazy P D
liczba miejsc: 5
grupa wsparcia dla rodzin pefniacych funkcje rodziny zastepczej i prowadzacych rodzinne domy
ziecka: w kazdy ostatni czwartek miesigca w godz: 10:00 — 11:30
program -ter dla oséb przemoc domowa
program korekcyjno—edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa
wazdtuz ul. Kilifiskiego przed gtéwnym wejsciem do MOPS wyznaczono
miejsca parkingowe dla 0s6b
poradnictwo socjalne, rodzinne, wsparcie, wszczecie procedury Niebieskie Karty: Z niepetnosprawnosciami
o q i1 poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 . 7
Miejski Osrodek Pq[n’ocy Spotecznej w Lubinie Mielski O¢rodek Pomocy Spofeczne] w na parterze znajdu_Je sig toaleta przystosowana dla os6b
ul. Kilinskiego 25a L Py A . z niepetnosprawnosciami
- _— i Lubinie ma mozliwos¢ zapewni¢
190. it U= 59:300lLubin oradnictwo prawne: schronienie dla 4 0sob
tel. 76 746 34 19 ps'roda 11:30 ?15_30' (razem z dzie¢mi) w budynku jest samoobstugowa platforma/winda dla oséb
e-mail: mops@mops.lubin.pl ) : (EDS D ; : , 2 niepefnosprawnosciami
Celem uzyskania porady prawnej wymagane jest skierowanie od pracownika socjalnego, badz
terapeuty Sekcji Profilaktyki Uzalezniert na parterze, pok. 102, istnieje mozliwos¢ zatatwienia sprawy
z merytorycznym pr ikiem bez i Sci ia na pietro -
informacja u pracownika ochrony
spotkania indywidualne:
Poradnictwo peuty i (w tym rodzinne,
wychowawcze)
dla os6b w kryzysie:
poniedziatek - pigtek
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubinie 7:30 - 15:30
Sekcja Profilaktyki Uzaleznier (SPU)
oraz Punkt Konsultacyjny wzdtuz ul. Kilinskiego przed gtéwnym wejsciem do MOPS wyznaczono
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy MOPS zajecia grupowe: miejsca parkingowe dla 0sob z niepetnosprawnosciami
Al. Niepodlegtosci 31 Grupa dla oséb j przemocy
L o] 59-300 Lubin poniedziatek 16:00 zajecia grupowe odbywajg sie na parterze,
191 ubiriski Lubin-miasto (wejécie od strony ul. Kilitiskiego) ® w pomieszczeniach z dostepem do toalety
tel. 76 847 63 55, 723 207 707 grupa dla miodziezy:
czwartek 16:00 W budynku na parterze dostepna jest réwniez druga toaleta dla oséb
ul. Kiliriskiego 25a, 59-300 Lubin, pokéj 219, 227 miejsce spotkar - Sekcja Profilaktyki Uzaleznien Al. Niepodlegtosci 31 2 niepefnosprawnosciami:
tel. 76 746 34 27 zajecia grupowe:
grupa dla 0séb uzaleznionych:
wtorek 15:50 - 17:50
piatek 16:00 - 18:00
grupa dla 0s6b wspétuzaleznionych:
czwartek 16:30
miejsce spotkari - Dom Dziennego Pobytu "Senior" ul. Sienkiewicza 3 (parter, boczne wejscie)
Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne] podjazd dla 0séb z niepeinosprawnosciami
ul. Ksigcia Ludwika I nr 3, 59-300 Lubin poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
192, lubitiski Lubirgmina tel. 76 817 18 68, poniedziatek, éroda, czwartek, piatek 7:30 - 15:30, 0 wbudynku znajdujeisicwinda
76 844 02 24 wtorek 8:00 - 16:00 . 2 " Epinrmi
s w budynku jest toaleta dla 0s6b 2 niepetnosprawnosciami
Punkt Konsultacyjno - Diagnostyczny N " N . N
ul. Ksiecia Ludwika | nr 3, poradnictwo i terapia dla os6b z problemem uzaleznienia i ich rodzin oraz dla ossb doznajacych bedizzddiessbiznicesticzpranncscan!
- A 59-300 Lubin przemocy i sprawcéw przemocy:
193. lubiriski Lubin-gmina wtorek godz: 9:00-18:00, 0
(11l pigtro, pokéj nr 309)

Tel. 76 84031 71

w budynku znajduje sig winda

w budynku jest toaleta dla oséb z niepetnosprawnosciami




Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Rudnej
Pl. Zwycigstwa 5, 59-305 Rudna

poradnictwo socjalne i wsparcie,
wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7:00 - 15:00;
sroda 7:30 - 17:00,

podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

194. lubiriski Rudna 3 w budynku znajduije sie winda
tel. 76 724 68 51 RlatekiZ:005e15:30 Y yuesie
gops@gops.rudna.pl pomoc psychologiczna: w budynku jest toaleta dla 0séb z niepetnosprawnosciami
poniedziatek 12:30 - 16:30
5 2 P N a podjazd dla 0séb z niepetnosprawnosciami
Punkt ttacyiny dla 0séh Uzalefnionychi ich Rodzin poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, pomoc dla 0séb doznajacych przemocy
195. lubinski Rudna JoavCS ’ ji w budynku znajduje sig¢ winda
- piatek 13:00 - 16:00
[1£1:1767724,68 STweW:H112)lhezpostedniiZ6/847190 85 w budynku jest toaleta dla oséb z niepetnosprawnosciami
przed budynkiem wyznaczone jest miejsce parkingowe dla oséb
2 niepefnosprawnosciami
ko - G . " poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Mlerkom GKT;:irLyﬂOk??dseglf;;orrggic::x:hcmej poniedziatek, $roda, czwartek, pigtek 7:30 - 15:30, w budynku jest toaleta dla oséb
196 Jubifiski GEna " 4 wtorek 8:00 - 16:00 z niepetnosprawnosciami
S eL.7C S:észcsinza‘)wa 1 poradnictwo prawne oferowane jest wsparcie dla os6b z niepetnosprawnoéciami,
A 2 (po wczesniejszym uméwieniu wizyty) w szczegélnosci:
- dla os6b gtuchych
- dla os6b stabostyszacych:
Punkt Konsultacyino - Informacyim punkt miesci sie w budynku UMIG Scinawa w samym centrum miasta dla
ds. & V) cviny 050l h dostepna forma ik | rzy
" NER e budynku miejsca parkingowe dla os6b mepelnosprawnych oraz wmda
Rod dnict e, konsultacje: zewnetrzna i wewnetrzna
197. lubifisi Scinawa SR e TG A o
UBRYRERIZIS 320l haba [PEERHEE SERYoEE przy wejsciu do urzedu po prawej stronie znajduje sie tablica tyfloplanowa
CZAmROHGE w sekretariacie na | ptrze (poke] 11) jest mozliwosé komunikacji ossb
2 niedostyszacych
porady specialistow: psychologa, psychoterapeutéw, terapeuty rodzin, terapeuty uzaleznier,
doradcéw rodzinnych, pedagoga, Iogopedy, doradcy zywieniowego:
w dni w h po uprzedniej rejestracji telefonicznej
(rejestracja czynna 9:00 - 17:00):
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna warsztaty, wykfady i spotkania grup wsparcia o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym,
im. $w. Joanny Beretta Molla terapeutycznym adresowane do rodzicéw, rodzin, os6b indywidualnych
'w Lubinie, Plac $w. Maksymiliana Marii Kolbego 1,
198, ubifiski Lubin - miasto 59-300 Lubin szczegétowy, aktualizowany na biezaco harmonogram spotkart indywidualnych oraz informacje o Eoredniipicieha F‘E"E”e budynk posiada podjazd wraz z porecza
hiwy dostepne na stronie internetowej: e
tel.. 697 672 275, www.pr.diecezja.legnica.pl/lubin
e-mail: poradniajbm@diecezja.legnica.pl
spotkania ze specjalistami, jak réwniez udziat
w warsztatach, wykfadach
i innych spotkaniach jest bezptatny i anonimowy
ymagane jest jedynie i gt nie checi
psycholog :
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie wtorek 7:00 -15:00
199 [wéwecki T — ul. Szpitalna 4, 59-600 Lwéwek Slaski poradnictwo prawne: s wymagana wczeéniejsza rejestracja telefoniczna na
. aski-p tel/fax. 75 782 56 17 $roda 13:00 - 14:00 poradnictwo prawne i psychologiczne
pepr@powiatiwowecki.pl poradnictwo socjalne:
poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00
Drodek e ezl véwku Slaskim, | POMOC Kierowana jest do dziecii miodziezy do 21 roku 2ycia oraz ch rodzin lub opiekundw:
g diagnozy i porady psychologiczne
) prxy Powiatowym Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Lwéwku
200. Iwéwecki Lwswek Slaski-powiat | $laskim (budynek spéfid w Lwéwku $i. przy ul. Morcinka 7, I psychoterapialindypiduelnsiocainna el pona tak

pietro)

wsparcie psychologiczne i $rodowiskowe
poniedzialek - piatek 8:00 - 20:00
po wezesniejszej rejestracji




Starostwo Powiatowe

nieodptatna pomoc prawna: Lwéwek Slaski, ul: Szpitalna 4
$roda 12:00 — 16:00
czwartek 12:00 - 16:00
) piatek 8:00 — 12:00
Gryféw Slaski, ul: Kolejowa 44 (biblioteka nr 1)
poniedziatek 14:00 — 18:00
piatek 14:00 — 18:00

jezyku migowym i innych $rodkach komunikowania sig, moze by¢ udzielana

osobom ze znaczng niepetnosprawnoscia ruchowa, ktore nie moga stawic¢
sie w punkcie osobiscie oraz osobom do$wiadczajacym trudnosci w
komunikowaniu sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 2011 r: o

nieodptatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo
obywatelskie, takze poza punktem albo za posrednictwem srodkow
porozumiewania sie na odleglos¢

osoby zainteresowane moga zapisac sie na porade,
dzwoniac do Starostwa Powiatowego pod numer
tel. 75782 28 22

motliwa jest takze rejestracja bezposrednio na stronie

https://zapisy-np.ms.gov.pl/

nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo

L ) — ul. Szpitalna 4, ) e )
201 IWoweck Lwéwek Slaski-powiat 59-600 Lwowek Slaski Micseltls v%/?orek 1200 fllagt?égb awnych) 0 mozliwo$c¢ zapewnienia ttumacza jezyka obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej, ktéra nie
Teren powiatu lwéweckiego T 12‘, 0— 1300 migowego jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy
e w przypadku porad prawnych $wi w punkcie i mw prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej
oniedziatek 8:00 — 12:00 v Gryfowie Slaskim oraz w Mirsku istniej mozliwo$¢ zapewnienia asysty dziatalnos¢ gosp 3 niezatr
P & & Wtorek CEYSBED losobom uprawnionym majacym trudnosci w samodzielne; realizacji porady, innych 0séb w ciagu ostatniego roku
Wiet, ul: dla 0s6b ni awnych) w z powodu -awnosci, wieku albo
wtorek9.00 13:00 innych okolicznosci zyciowych
Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej
202 N—— S ul- Ubocze 300, 55620 Gryf6w Slaski poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty, o
- v & et poradnictwo psychologiczne: poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00
wsparcie psychologiczne
tel. 75 307 00 54
Punkt jny dla Oséb Uzalezni ich
Rodzin oraz 0Oséb Doswnadcza cych Przemocy w Rodzinie "
Ubocze 300, 59- 530 Gryfow $las i poradnictwo terapeutyczne:
tel. 579 993 286 poniedziatek 15:15-17:15
czwartek 15:15 - 17:15
mgops.pk@gryfow.pl
203. Iwéwecki Gryfow $laski 0 ymagana w rejestracja
Zespotu nego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie o ea9.
ul. Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski e
tel. 579 993 286 cowartek 15:15 -17:
mgops.zi@gryfow.pl
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej terapeuta: Stowarzyszenie ,,Przystar" Schronisko
204, (s TBomiers Pl. Wolnosci 1, 59-623 Lubomierz wtorek 15:30 - 18:30 dla Bezdomnych im. Sw. Brata Alberta w tak
. tel. 757833139 spotkania grupy AA Qo vadis: Lesnej
poczta@mgopslubomierz.pl sobota 19:00 liczba miejsc: 1
poradnictwo prawne:
poniedziatek 9:00 - 13:00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spule;lnej
. " . Elacki Al. Wojska Polskiego 27, 59-600 Lwéwek Slaski poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
205. Iwéwecki Lwowek Slaski tel. 75 645 32 32 poniedziatek - piatek 7-00 - 15:00 ©
mgops@Iwowekslaski.pl
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: SRS, RS SUEio
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej poriedsiaiek pigtek 7:30-15:30 g dla Bezdomnych im: $w: Brata Alberta w
206. Iwowecki Mirsk Plac Wolnosci 40, 59-630 Mirsk - kazdy - piaf érnde 16,00 - 19:00 oraz Lesnej telefoniczne umawianie terminu spotkari
tel. 75 641 31 60, mgops@mirsk.pl kazdy wtorek 17:00 - 20:00 liczba miejsc: 4
Miejsko - Ginny Oérodek Pomocy Spoleczne] ul. Tadeusza poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
207. Iw6wecki Wier Kosciuszki 26, 59-610 Wleri tel. 75 713 65 83 e L A 0 Tak
sekretariat@mgopswlen.pl Biarek 780 - 14:30
poradnictwo
dwa razy w miesiacu,
N . " Gabinet Psychologiczny co druga sroda miesigca: wymaga umaowienia sig
208. Iwowecki Wler ul. Kosciuszki 1A, 59-610 Wien 9:00 -13:00* o tak tel. 75 713 65 83

13:00 -17:00%
* godziny pracy gabinetu sa naprzemienne




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne (grafik zamieszczony na stronie www:pcprmilicz.pl) -
obowigzuje rejestracja telefoniczna lub osobista
lgodziny otwarcia placéwki: poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30

0Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Trzebnicka 4, 56-300 Milicz

w siedzibie PCPR znajduje sie podjazd wraz z poreczami oraz toaleta dla

209. milicki Milicz:powiat Q elthT ;’;:’;;"g:‘s' 56-300/Milicz Punkt Nieodptatnej Pomocy Prawnej i Nieodpfatnego Poradnictwa 0s6b niepetnosprawnych F‘°’ad"‘c‘w°vj§v“’lf"'f f, f]'iﬁgzk'elm (i) SR
" Obywatelskiego: poniedziatek, wtorek, czwartek 16:00 - 20:00 4 miejsca EED) {3
$roda, piatek 10:00 - 14:00
poradnictwo socjalne i wsparcie:
. . poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 Osrodek Interwencji Kryzysowej
210 milicki Cieszkow ?J'I“ISni%rls)lf‘r:gd::5"05"6‘-03:3‘,0532?;(?;] wszczynanie procedury Niebieskie Karty, darmowe poradnictwo prawne w Urzedzie Gminy ul. Trzebnicka 4, 56-300 Milicz
: . Y w Cieszkowie
tel371:383 8108 poniedziatek 10:00 - 14:00, éroda 7:30 - 11:30 4 miejsca
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: Oérodek interwencji Kryzysowe)
211 milicki Kro$nice ul. Kwiatowa 4A, 56-320 Krosnice sroda 8:00 - 16:00, pozostate dni robocze 7:15 - 15:15 . 4 toaleta dla oséb niepetnosprawnych
tel. 71716 08 48 4 miejsca
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30
0Osrodek Pomocy Spotecznej w Miliczu . - . Osrodek Interwencji Kryzysowej
¢ : v poradnictwo prawne dwa razy w miesiacu wedtug grafiku L < L
212. milicki Milicz tel. 71384 13 49uI};I’r7z7e;g|chﬁ)2A, 56-300 Milicz poradnictwo psychologiczne w kazdy wtorek ul. Trzebnicka 4, 56-300 Milicz siedziba OPS dostosowana do potrzeb osob niepetnosprawnych
- ’ porady specjali dbywaja sie po wezesniejszy iu terminu w OPS .
miejsca
Punkt Interwencji Kryzysowej dla Ofiar Przemocy domowej ul. Lipowa 1, 56 300 Milicz
w godzinach pracy OPS
,Salus Pro Publico” Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny dla
0s6b i i i oraz i v q erf A A N
213. milicki Milicz dla Os6b Dotknigtych Przemoca oElezil) : Zne, psychiatryczne 0 poradnictwo do uzgodnienia w rejestracjl, godziny
. Wojska Polskiege 21 56.300 Milicz Rejestracja czynna od 8:00 - 16:00 przyje¢ zmieniaja sie w miare dostepnosci terapeuty
tel. 71383 19 42
Punkt Pomocy Prawnej w tym mediacja:
al SSKOT::;:?I:;::‘ivl;a:r;:t‘;o:)?k“;{? poniedziatek godz: 8:00 - 12:00 ( mediator) [eestiaciawizyts
214. olesnicki Olesnica-powiat b QUIEEILH [T wtorek 11:30 - 15:30 0 obiekt przystosowany do potrzeb os6b niepetnosprawnych
56-400 Olesnica éroda 8:00 - 12:00 tel. 570 926 267
Tel. 570 926 267 od 8.00 do 15.00 czwartek 8:00 - 12:00 08:00 - 15:00
piatek 8:00 - 12:00
konsumenckiego i informacji prawnej w zakresie
ochrony intereséw konsumentéw,
sktadanie wnioskdw w sprawie stanowienia
i zmiany przepiséw prawa miejscowego w zakresie
5 - ochrony intereséw konsumentéw,
| Srostuo Powistows w Oleénicy wystepowanis o przedsigblorcéw w sprawach ochrony
2 5sg-400 ble';neica QIO Powiatowy Rzecznik Konsumentéw praw i intereséw
P énica a b przyjmuje: 0 P konsumentéw,
215. olesnicki Olesnica-powiat pok. 313 (Il pigtro) wtorek 9:00 - 12:00 0 obiekt przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych 2 wiadciwymi

71/ 314-01- 57,
Fax. 71314 01-10

piatek 9:00 - 12:00

delegaturami Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw, organami Inspekcji
¢ eltlasipl i, 4

b o
ktorych zadar statutowych nalezy ochrona interesow
konsumentow,
wytaczanie Powédztw na rzecz konsumentéw oraz
wstepowanie za ich zgoda do toczacego sie
postepowania w sprawach o ochrone intereséw
konsumentéw




Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
0

poniedziatek - piatek 7:30 - 15:3
pracownicy socjalni sa w siedzibie OPS

poradnictwo psychologiczne - po wczesniejszym

216. =kl Bierutéw o Kom’;‘?’%i’;ﬁézfﬁlemmw poniedziatek - piatek 0 umoéwieniu spotkania u pracownika socjalnego
g 7:30 - 10:00 i 14:00 - 15:00
kierownik przyjmuje interesantéw w kazda srode 12:00 - 14:00
poradnictwo oby w tym mediacje:
Osrodek Kultury i Sportu porady prawne beda udzielanie wylacznie
- S ul. Przyjaciét Zotnierza 14a, 56-420 Bierutéw poniedziatki 08:00 - 12:00 . - po uprzedniej rejestracji
217. olesnicki Bierutow Tel. 570 926 267 wtorek 08:00 - 12:00 0 obiekt przystosowany do potrzeb oséb h 8:00 -
$roda 08:00 - 12:00 godz:15:00
0d 8.00 do 15.00 czwartek 08:00 - 12:00
Pigtek 08:00 - 12:00
Punkt Konsultacyjny Alkohol, Narkotyki
BrzemecWRodzInie ISl 5w osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
218. olesnicki Bierutow - 33 Kt)}elowa 7 poniedziatki 18:00 - 20:00 0 e T rodz{n v
Pigtro pokéj 117 wejécie od strony boiska ORLIK
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej dnict jalne i 5 . dury Niebieskie Karty: t e Itaci oeflerl] lez -
210 olednicki Bl ul. Rynek 21, 56-410 Dobroszyce poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 0 ermin konsultacji z psychologiem nalezy umawia¢ za
e e poniedziatek - pigtek 8:00 - 16:00 posr pracownika GOPS
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej h A A A i q . -
el . b " poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: termin konsultacji z psychologiem nalezy umawiac za
220. olesnicki Dziadowa ktoda ul. Sionetzn:e7|c,6;67§;)417D€§dowa ktoda poniedziatki - piatki 7:30 - 15:30 0 poéredni pracownika GOPS
poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
Gminny Punkt Informacyjny poniedziatki 9:00 - 13:00, srody 14:00 - 18:00
221. olesnicki Dziadowa Ktoda ul. Stoneczna 7a, 56-504 Dziadowa Kioda 0
tel. 6278517 18 poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
1x w miesiacu w piatek
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej poniedziatki 7:30 - 16:30, wtorki - czwartki 7:30 - 15:30, § . X -
222 olesnicki Migdzybérz 15Ul Kolejows 13, 56-513 Miedzybérz Piatki 7:30-14:30 0 termin konsuitacji z psychologiem nalezy umawiac
. Te] 62 60-66-14’8 lub 62 60-66-144 za posrednictwem pracownika socjalnego MGOPS
. poradnictwo psychologiczne:
2x w miesigcu w srody od 10:00 do 14:00
\ ) Punkt iny dla Oséb L i poradnictwo psychologiczne, terapeutyczne:
223. olesnicki Miedzyborz ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzybérz ’ érody 15:00 - 19:00 0
Tel. 62 60-66-148 lub 62 60-66-144 Yy 15 :
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
I G S $rody 7:00 - 17:00, pozostate dni robocze 7:00 - 15:00 Schronisko $w: Brata Alberta dla
. i L L L nej poradnictwo prawne: Bezdomnych Mezczyzn w Szczodrem . . termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢
224. olesnicki Olesnica-gmina ul. Wojska qui‘l“s%‘;;;é;fﬂ‘wo Olesnica 2xw miesiacu tel. 71 399 86 12 obiekt przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych 2a poérednictwem pracownika socjalnego GOPS
2 poradnictwo psychologiczne: Fundacja Zacisze Grazyny
poniedziatek - wtorek 8:00 -11:00 tel. 883 263 153
Centrum Psychologiczne Mindhill
225. olesnicki Olesnica-gmina ul. Spacerowa 3, 56-400 Olesnica poradnictwo i - po $niej owieniu sig 0

tel. 500 344 005




‘Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Olesnicy
Urzad Gminy Olesnica

od poniedziatku do pigtku 7:45 - 15:45, w $rody do 17:00

osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,

226. olesnicki Olesnica - gmina ul. 11 Listopada 2456-400 Oleénica cztonkowie ich rodzin
Tel. 71 314-02-23,
Poradnia specjalistyczna:
poradnictwo rodzinne
poradnictwo psychologiczne
poradnictwo pedagogiczne
konsultacje i porady udzielane sa bezptatnie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie / a . Fe Ry 9 P N .
227. olesnicki Olesnica-powiat ul. Stowackiego 10, 56-400 Olesnica elesteciao " specialistow odbywa sig telefonicanie, od Koty obiekt przystosowany do potrzeb 0sob niepefnosprawnych
tel. 713140174 : : :
warsztaty i ji rodzicielskich
oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla sprawcéw przemocy domowej
(model Duluth): poniedziatki 15:30-17:45
Poradnia PsychologicznoPedagogiczna w Olesnicy dzieci, miodziez, rodzice i nauczyciele z terenu gmin
228. olesnicki Olesnica — powiat 56-400 Olesnica; ul. Wojska Polskiego 67-69 poniedziatek, sroda, czwartek i pigtek : 8:00 - 15:00 a we wtorek nieczynne obiekt przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych Powiatu olesnickiego
Tel./fax. 7131432 78;
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek-piatek 7:30 - 15:30
ul. Armii Krajowej 2, 56-400 Oleénica
poradnictwo
wtorek, czwartek, platek 7:. 30 15: 30 te\ 717218906
poradnictwo psychologiczne dla obywateli Ukrainy:
poniedziatek, czwartek 7:30 - 15:30, tel. 71 721 89 06
doradztwo i poradnlctwo, wsparc\e psychologa trening umiejetnosci spotecznych, trening (S e
i zyciowych, w Klubie Integracji Spotecznej: poniedziatek-pigtek f a5 it ontakt przez pracownika w Olesnicy,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej vn‘gg 15:30, tel. 537 990 690 graciip )P P obiekt przystosowany do potrzeb 0séb niepefnosprawnych po wczesniejszym umdwieniu sie telefonicznie
ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica https://www.mopsolesnica.gov.pl/kontakt/tlumacz-jezyka-migowego ub osobiscie
229. olesnicki Olesnica-miasto epUA;el'/n?{g}s'?:\;?gkrytka zajecie socj y Bratwsilthgso oto Bratnia Dior” [afcimacialc{ty motliwa jest ja z klientem
g™ ) g i » sposobie komunikowania sie z Miejskim O$rodkiem Pomocy w
e-edf:r: giclfes':ka;e‘t\:;g;g&iﬁ;‘;ﬁfxﬁf_ﬁ5 platek 14:00 - 18:00, tel. 796 779 050 Olesnicy przez osoby niestyszace lub shbbo sfyszace lub z innymi specjalnymi wiezyku ”k’a"‘Sk"“
otrzebami
ul. Lwowska 3, | pietro, 56-400 Olesnica B
zajecia socjoterapeutyczne w Klubie miodziezowym ,MIKSER”
poniedziatek-piatek 14:00 - 19:00, tel. 791 455 952
pomoc prawna, w tym mediacyjna ze sprawca,
pomoc ttumacza jezykowa do wszczgcia po! pr pr
230. olesnicki Ole$nica-miasto Fundacja Lumus 56-400 Olesnica ul. 3, lok.4 telefon 6 przez Policje lub Prokurature, tel. 663 224 663
pomoc tlumacza albo ttumacza pr w celu skorzystania z pomocy prawnej:
pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej,
pomocy Osoby Pierwszego Kontaktu (OPK)
Punkt il ji ia MONAR w
i b et Centrum Profilaktyki Uzalezniert termin konsultacji psychologa nalezy umawia¢ przez
3L =AY Rietsliean st ul. K. Wielkiego 8, 56-400 Olesnica 2 ‘ wezesnieisza rejestracie telefoniczna
Tel. 530 909 502
bezptatna grupa terapeutyczna dla DDA, ofiar przemocy i 0s6b wspétuzaleznionych
iedziatki 8:30 - 11:15
PR P Punkt Pomocy j Gabinet i Gestalt 56- L . § (e y
232. olesnicki Olesnica-miasto 400 Oleénica ul. Kazimierza Wielkiego 8 konsultacje indywidualne: T DT psycholog mgr Dorota Kulikowska tel. 609 870 311
Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Olesnicy
233, oleénicki Olegnica — miasto poniedziatek - piatek 8:00 - 15:00 obiekt przystosowany do potrzeb 0séb niepetnosprawnych osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
cztonkowie ich rodzin

Urzad Miasta Olenicy
Rynek-Ratusz 56-400 Olesnica
Tel.(71)798 28 08



mailto:olesnica@lumus.org.pl

Centrum Ustug Spotecznych

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:

rejestracja wizyt:

234. olesnicki Sycow ul. Wroctawska 8, 56-500 Sycow poniedziatek, $roda, czwartek 7:30 - 16:30 obiekt przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych el 570 526 300
tel. 62 785 51 50 wtorek: 7:30 -16:30, pigtek 7:30 - 14:30 :
konsultacje indywidualne dla rodzin:
poniedziatek 16:00 - 19:00
konsultacje indywidualne:
wtorek 16:00 -18:00
terapia grupowa dla cztonkéw rodzin z problemem uzalezniania:
wtorek 18:00 —20:00 N
pidun s legoncht hroda
Konsultacyjny w pierwsza sroda miesigca 16:00 - 19:00 R aerienl
235, oletnicki Sycow Sierin konsultacje psychologiczne w tym kgnsu(\jtac{e |r:1dlyméldualne ?\zsprawcuw i ofiar przemocy, AT
ul 1 maja 3 onsultacje indywidualne dla dzieci i mtodziez o
K. 4 druga i trzecia sroda miesigca 1 -
pok.nré T psychoprofilaktyki
56-500 Sycéw ) Q mgr Daria Ciesielska
Tel. 62 785-51-65 konsultacje Indywidualne: czwartek 17:00 -18:00
3 terapia grupowa edukacyjno-motywacyjna dla oséb uzaleznionych:
czwartek 18:00 - 20:00
konsultacje indywidualne: piatek 16:00 -18:00
grupa wsparcia dla 0s6b uzaleznionych:
piatek 18:00 - 20:00
terapia grupowa dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia
dzieci,
Poradnia PsychologicznoPedagogiczna w Sycowie plosales
236. olesnicki Sycéw ss-zgr/sf‘;io:z' ;Lx‘;%;ka 1 poniedziatek, wtorek, czwartek: 8:00 - 15:00 nauczyciele z
-/1ax. 2 $roda, piatek: 8:00 - 12:00 terenu gmin
powiatu
olesnickiego
mediator: poniedziatek: 11:00 - 15:00
pomoc prawna:
Urzad Miasta i Gminy w Sycowie wtorek: 11:00 - 15 rejestracja wizyt
237. olesnicki Sycow ul. Mickiewicza 1, 56-500 Sycow $roda 11:00 - 15:00; obiekt przystosowany do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych 8:00 - 15:00
tel. 570-926-267 czwartek: 11:00 - 15:00; tel. 570 926 267
piatek 11:00 - 15:00
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
238, . Twardogéra o1 WielhORoIka 13, 56416 Teardogbrn poradnictwo socjalne i wsgar%\elé wszczvl:\anle procedury Niebieskie Karty:
tel. 7131597 71 poniedziatek - pigtek 7:45 - 15:45
Gminny Program i i iazy
ych oraz P iatani osoby zagrozone uzaleznieniem, uzaleznieni,
A < Punkt konsultacyjny dla i B 0 i y " cztonkowie ich rodzin
239. olesnicki Twardogéra os6b uzaleznionych i ich rodzin punkt czynny jest w kazdy wtorek tygodnia w godzinach 16:00 - 19:00
ul. 1-go Maja 2, 56-416 Twardogéra tel. 71 606 63 09
budynek Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowe
Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej . rejestracja wizyt
240 olesnicki Twardogéra UL Mafal2 pomec pravin poniedziatek, wtorek, éroda 12:00 - 16:00 obiekt przystosowany do potrzeb 0sb niepefnosprawnych 8:00-15:00
56-416 Twardogéra Cowartek - piatek 08:00 - 12:00 tel. 570 926 267
" " " . : . : arrdat . " a dostepny dla 0s6b z niepetnosprawnosciami A M (sl i 5
Gminny So;rzoldse; :;amr::\‘,” Sgg{ecme} poradnictwo socjalne, prawne .r:vmzaa:}:esr|§cperdzif.mdi:;«::‘:iaep;azretmcy domowej, wsparcie w A T e L O S rejlzs\:ll:gji e éfst LIEET {Jegyz\zeiedgrl;‘ai:cy
241. ofawski Domaniéw L D v By miejsca w osredni oczty elektronicznej, kontaktu pisemnego oraz po pravieeo fominrzyimul & W
tel. 71 301 73 73, 513 708 216 poniedziatek, wtorek i czwartek 7:00 - 15:15, éroda 8:00 - 16:15, ) Wcze”s,m,ejszym uzgoé’"ieni{l et komlunikaqi Zgo"d"ie Z ugtawq D‘j’ezyku Domaniéw czwartki i piatki 9:00 - 13:00
e-mail: domaniowgops@wp.pl piatek 7:00 - 14:00 migowym i innych érodkach komunikowania sie mozliwa komunikacja w jezyku angielskim
Gmlnna Komisja Rozwmszama
poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznien:
242. ofawski Domaniéw ul. Domanlow 56 poniedziatek, wtorek i czwartek 7:00 - 15:15, $roda 8:00 - 16:15, rejestracja nie jest wymagana

55-216 Domaniéw
Tel. 713017373

pitek 7:00 - 14:00




Miejsko - Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, wtorek, czwartek i piatek 7:00 - 15:00

dostep dla oséb z niepetnosprawnosciami
komunikacja z osobami gtuchymi i stabostyszacymi jest utrudniona z uwagi

mozliwa komunikacja w jezyku ukrairiskm

243, ofawski Jelcz-Laskowice ul. Witosa 41, 55-220 Jelcz-Laskowice éroda 8:00 - 16:00,
tel. 71 318-15-12 8 84 na brak osoby postugujacej sie jezykiem migowym
Punkt pomocy psychologicznej ul. Bozka 13, 55-220 JL, poradnictwo i wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
244. ofawski Jelcz-Laskowice tel. 607239485 éroda 16:00 — 19:00, czwartki 10:00 - 12:00
Miejsko — Gminna Komisja Profilaktyki
) : ) W Jelczu - Laskowicach . poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznieri:
245. ofawski Jelcz-Laskowice ul. Witosa 24 poniedziatek - pigtek 09:00 -14:00
55-220 Jelcz — Laskowice
tel. 713817158
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30 dostep dla os6b z niepetnosprawnosciami do psychologa obowiazuje rejestracja
246 e CEEiEED ul. 3-Maja 18 g/u, 55-200 Otawa $roda 7:30 - 17:00 osoby uprawnione mogg skorzystac z ttumacza jezyka migowego lub tel. 513 832 939 lub
g tel. 71 726 36 46 piatek 7:30 - 14:00 tlumacza przewodnika, fakt ten musza zgtosic na 3 dni robocze przed tym e-mail: psycholog@mopsolawa.pl
e-mail: sekretariat@mopsolawa.pl poradnictwo h { dla 0s6b k j h ze wsparcia MOPS w Otawie: zdarzeniem, z wytaczeniem sytuacji nagtych mozliwa komunikacja w jezyku angielskim
poniedziatek, wtorek 7:30 - 15:30, $roda 7:30 - 11:30
Miejska Komisja ds: 6
247. ofawski Ofawa-miasto lul. Mtyriska 12a, 55-200 Otawa poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznien: czwartek 16:00 - 18:00
tel. 71303 53 77
" . " dnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej BorZ P A e e . PO . .
sas o J— ol o Rt 3 Esa) o poniedziatek, wtorek, c;lvav?eries 37.3_0 1 630' $roda: 7:30 - 17:00 | Seraniczony dostep dla 0s6b niepefnosprawnych z uwagi na bariery (4o ook oioe ohowigauje rejestracia
- tel. 713812258 M . o i ‘ p . tel. 724 067 339
"~ . poradnictwo psychologiczne: osoby gtuche i stabostyszace moga skorzystac z tymacza jezyka migowego:|
e-mail: sekretariat@gops.olawa.pl roda 12:00 - 16:00
Gminna Komisja Profilaktyki i igzywani 6
oraz i i ii Gminy Otawa . . y . PN
249. ofawski Otawa-gmina ul. $w. Rocha 3, 55-200 Otawa poradnictwo i wsparcie w zakresie ”Za'cezf';‘;ft“e'k ORI
tel. 71 381 22 53, tel. 713812254 - .
e-mail: gkrpa@gminaolawa.pl
prawnik (prawo rodzinne i cywilne):
wybrane poniedziatki w miesigcu 15:00 - 19:00
Psycholog/psychoterapeuta
: (ner_wgcz de_greslje, \gsparﬁehvy kry;ys‘\e, psychoedukacja, praca w podejéciu psychodynamicznym,
erapia indywidualna dorostych i par):
Specjalistycana Poradnia Rodzinna pray parafii NMP Pocieszenia || o o i oo Wybrane czwartki w miesiacu 10:00 - 18:00
250. ofawski Otawa-powiat pl. Sw. MJ\:Ie.Ill(n;lll‘)sgg 365459-200 Otawa wybrane czwartki w miesiacu 13:30 - 18:30 obowiazuje rejestracja telefoniczna
2 ksiadz teolog psychoterapeuta:
wybrane poniedziatki w miesigcu 15:00 - 20:30
pedagog NPR :
wybrane czwartki w miesigcu 17:00 - 18:00
duspasterz:
wybrany wtorek w miesiacu 15:00-16:00
Wydziat i L znieri Urzedu Miejski w Ofawie
251. ofawski Otawa- miasto ul. Miyiiska 124, 55-200 Ofawa poniedziatek - pigtek 8:00 - 15:00

tel: 7130353 71




Powiatowy Oérodek Interwencji Kryzysowej w Ofawie

wsparcie psychologiczne, wsparcie rodzinne, socjalne, pedagogiczne, prawne:
15:30

jednostka zapewnia schronienie
w ramach porozumienia ze
Stowarzyszeniem Pomocy ,, Akson"
we Wroctawiu (ilosé miejsc

budynek jest dla oséb

- winda, z oznaczeniami Braille'a, jest petla indukcyjna

awnych

252. ofawski Ofawa- miasto " 07:30 - w zaleznosci od dostepnosci) : 5 i
ul. Kutrowskiego 31A, 55-200 Ofawa 71 303 62 95 (po otrzymaniu zgtoszenia zgodnie z harmonogramami pracy specjalistow) oraz w ramach porozumienia dla oséb ;'Eg%syz/yﬁg%’:gé Z?asbpce‘;%gli'\io;}?aczenla
2 Powiatem Lubariskim - Dom dla matek (e L
2z matoletnimi dziecmi i kobiet
ciazy w Pobiednej - (2 miejsca)
. . : . . . . budynek jest dla 0s6b ni awnych
253 otawski N Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ofawie 0‘;@‘?}"';,g;“h°'°g'°z"e' wsparcie rodzinne, socjaine, pedagogiczne, prawne: @ - jest winda, z oznaczeniami Braille'a, jest petla
g = ul. Kutrowskiego 31A, 55-200 Ofawa 71 303 62 95 8 8 (no otrzymaniu erEiTn racy specjalistéw) indukcyjna dla os. stabostyszacych, sa specjaine
P U 3 nar DLECYISDEC) oznaczenia pokojéw dla oséb stabowidzacych
: I dnictwo prawne, i "
) ) Fundacja LUMUS ul. Iwaszkiewicza 1334, 55-200 Olawa pora d L] : ¢ \ , ) lokal nie posiada barier ar R )
254. otawski Otawa-powiat Lol GE1 442 166 e-mait: olawa@lumus.org.pl od poniedziatku do piatku 9:00 - 17:00 50- dorazna pomoc finansowa Haraacsh Jarvkamisovegs obowigzuje rejetestracja
punkty nieodpfatnej pomocy prawnej w Powiecie Otawskim:
Jelcz-Laskowice przy ul. Bozka 11b , pok. nr 4,
poniedziatki, czwartki 8:00 - 12:00
o : torki 13:00 - 17:4
Fundacja TOGATUS PRO BONO w ramach zawartej umowy z o
255. ofawski Ofawa-powiat Powiatem Ofawskim, Punkt nieodpfatnej pomocy prawnej Urzad Gminy Domaniow, Domaniow s6; ép"t';‘l’l 2'0103’ 13:00: 0 obowiazuje rejestracja telefoniczna
b ZEBEDED Urzad Gminy Ofawa (filia) ul. Nowodojazdowa 9, (pok. nr 4)
$rody 13:00 - 17:00
tel. 71 313 50 59 w godzinach pracy urzedu
owiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - Osrodek Interwencji . udynek pr a 0s6b 2 poradnictwo psychologiczne:
EERIateNEC B i i w zakresie pr przemocy domowej, konsultacje interwencyine, e dnictwo psychologica
236. BolROWIck] BolkowiceRnowiat ul. $w. Sebastiana 1 A , 59-100 Polkowice; ([EEEIENE prgm;z;:.gfl"e‘ ’::Sgggg‘cz{‘;égSVChOIOE'CZ"e brak dostepnosci w komunikacji dla osob gtuchych i poradnictwo dot: przemocy, konsultacje interwencyjne
tel. 76/729 92 33, 694 793 265 B B stabostyszacych: tel. 694 793 265 (catodobowo)
schronienie dla 13 oséb
w kryzysie w tym do$wiadczajacych ‘ . "
Dom Interwencji Kryzysowej, przemocy domowej budynek nie jest pr dia os6b 2 ni awnosci ruchowa _|<ONtakt preez Osrodek Interwencii Kryzysowej
257. polkowicki Polkowice - powiat ul. Krétka 5/1-2, kontakt przez OIK PCPR w Polkowicach brak V! - Pulkowicvach
59-140 Chocianéw el 76 ngrgz; |31|3 Spotdzielczej 2 komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych catodobowo tel. 694 793 265
tel. cabodobowy 694 793 265
Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, poradnictwo psr\;cehdollaoc?éc:gszllE:gagoglczne dzieci i dorostych,
Stowarzyszenie "Pro familia" ¢ dla oséb z fi P oy
258. polkowicki Polkowice - powiat Pl. Koscielny 2 (p. I, pok.201), weparcis rollodzicielskiely 0 brak komunikacji dla 0s6b gcuchych ifabosyszacyeh e emm e e
59-100 Polkowice; T P Ak brak ttumacza j.migowego
GELEEBEENED 2apisy od poniedziafku do piatku w godz: 12:00 - 14:00
(Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty ¢ dla 0s6b 2
259. polkowicki Chocianéw ul. Odrodzenia 31, poniedziatek - piatek 7:30-15:30 w ktérym jest mozliwoé¢ udzielenia | brak doslepnoscl o il Tlalose gmchych i brak | komunikacja w j.ukraiiskim mozliwa po umowieniu sig
59-141 Chocianéw; poradnictwo socjalne w zakresie przeuwdzla!ama przemocy w mdzmle e e e oW e z 0soba postugujaca sie tym jezykiem
tel. 76 818 51 51 poradmctwo ne po iu sie telefonicznie : J.mig 8
Punkt Inf(or:a:&l(!réol(-'l{(gx)sultacwny konsultacje i poradnictwo psychologiczne
PLZY[IES czwartek 16:00 - 19:00 budynek dla os6b z awnos rejestracja tel. 663 333 817
" ul. Gtogowska 4, 59-140 Chocianéw A "
260. polkowicki Chocianéw N Z spotkania terapeutyczne, indywidualne i grupowe 0 brak dostepnosci w komunikacji dla os6b g!uchych i sﬂaboswszacvch brak | komunikacja w j.ukraifskim mozliwa po uméwieniu sie

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
(przy M-GKRPA)

1i 3 pigtek miesigca
w godz: 18:00 - 19:00

ttumacza j.migowego

telefonicznym z osoba postugujaca sie tym jezykiem




.Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Gaworzycach,

poradnictwo socjalne i wsparcie rodziny, osoby w ramach przeciwdziatania przmocy domowej
(wszczynanie procedury Niebieskie Karty):

1 mieszkanie treningowe ( 2 miejsca dla

budynek dla 0séb z ni -awnoscig
dostepna platforma pozioma z sygnatem dzwigkowym
dla oséb za pomoca petli

indukcyjnej

tel. 76 8316 267

261. polkowicki Gaworzyce ul. Okrezna 85 , Gaworzyce poniedziatek, $roda, czwartek 7:00 - 15:00, 5 i i mi i i komunikacja w j.ukraifiskim mozliwa po uméwieniu sig
tel. 76 831 62 67 wtorek: 7:00 - 16:00 os6b z orzeczeniem ) terminu)b’ak Humacza j. migowego (dostep po wezesniejszym ustaleniu telefonicznym z osoba postugujaca sie tym jezykiem
ERELEO01.00 dostepny tefloplan dla 0s6b niewidomych
oznaczenia drzwi jezykiem brailllea
Gminny Punkt Probleméw Uzaleznien, ! poradnictwo psychologiczne (osoby doroste)
o T e poniedziatek 13:00 - 18:00 oraz dwa razy w miesiacu zgodnie z harmonogramem, (dzieci) - kazdy budynek - tcia
262. polkowicki Gaworzyce g ostatni wtorek miesiaca 13:00 - 18:00 0 e praw brak tfumacza . ukraifiskiego i angielskiego
12'{) ‘é’;ﬁf":;‘g")ww GOZW ul. 200755 wg. har tel. 76 831 62 67 lub 76 831 62 85 wew. 39 (pozostali specjalisci) dostepny podjazd poziomy
tel. 76 831 62 20
poradnictwo psychologiczne
co drugi czwartek 8:30 - 10:30 ¢
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej, praca socjalna budynek ny dla 0s6b 2 AT T A
263. polkowicki Grebocice ul. Zielona 3, 59-150 Grebocice; poniedziatek, éroda, czwartek 7:30-15:30, wtorek 7:30 - 17:00, 0 g yszacych za pomoca pe brak tumacza . ukraifiskiego i angielskiego
tel. 76 831 50 98 piatek 7:30 - 14:00 yinej brak th - |
T RO e rak tlumacza j. migowego:
co drugi czwartek 11:00 -13:00
Punkt jny dla Oséb L n 4 . budynek y dla oséb z wskazane wczesniejsze uméwienie wizyty za
264. polkowicki Grebocice i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, PolacnicluolpsyClio RISy T T 0 brak dostepnosci w komunikacji dla 0sob gtuchych i stabostyszacych posrednictwem OPS
ul. Zielona 3, 59-150 Grebocice P g g brak tlumacza j. migowego brak tlumacza . ukraifiskiego i angielskiego
informacja o poradach prawnych przez sekretariat tel. 76 724 67 00
poradnictwo prawne
0srodek Pomocy Spotecznej, ul.Lipowa 2 $roda 15:00 - 17:00, czwartek 8:00 - 10:00 pomoc ustalana indywidualnie po  |budynek y dla oséb z T G S S———
265. polkowicki Polkowice 59-100 Polkowice poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: przeprowadzeniu rozmowy z brak dostepnosci w komunikacji dla os6b giuchych i stabostyszacych T oo e ]
tel. 76 7246700 poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 pracownikiem socjalnym brak ttumacza j. migowego i
poradnictwo psychologiczne
piatek 9:00 - 15:00 tel.76/724 95 68
Osérodek Pomocy Spotecznej,
ul. Powstaricéw Styczniowych 7, ie treni wP ,
266 . ) 59-170 Przemkéw poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty ul: Kolejowa 7/8, budynek y dia 0sob z
3 polkowicki Przemkéw el B 20k . brak dostepnosci w komunikacji dla 0séb gouchychusnabasnyszqcych
tel. 76 8319 200 w ktérym istnieje mozliwo$¢ udzielenia e O EEE L e
poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00 schronienia J- migoweg
Psycholog — prowadzi grupe wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowej
wtorek 15:30 - 17:30
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Przemkowie przy ul. Powstaricéw Styczniowych 7, Il pietro
(poradnictwo i wsparcie w ramach Procedury Niebieskiej Karty)
osoby uzaleznione od alkoholu moga skorzysta z pomocy i wsparcia AA - Intergrupy Piastowskiej
o . Dromader w Przemkowie ul. Szkolna 5 budynel 1y dla 0s6b 2 h
267. polkowicki Przemkéw o Pnlemkowne Plac Wolnogci 25, 59-170 Przemkuw wtorek 19: 00 0 brak dostepnosci w komunikacji dla oséb giuchych i stabostyszacych
DI RsD osoby doznajace przemocy dumuwe] maja moz jil indywi po brak ttumacza j. migowego
przy DPS w Pr i
osoby doroste dotkniete chorobq lub wspé oraz
rodziny moga skorzystac z konsultacji psychologicznych
w Urzedzie Miejskim w Przemkowie, s. 27, Il pigtro
$roda 15:30-18:30
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
oniedziatek, wtorek, czwartek i piatek 7:30 - 15:30, mieszkanie chronione w Radwanicach, | oy y dla 0s6b 2 brak motliwosci komunikadji
268. polkowicki Radwanice ce"w::}ﬂ::::iu 1, 59-160 Radwanice tel 76 7592029 Srodal8:00516:00 bR AR brak dostepnoscl w komunikacji dla os6b g’uchych i stabostyszacych | w j.ukrairiskim

Psycholog - konsultacje psychologiczne
wtorek, $roda 15:15 -17:45
przy CUS Radwanice

w ktérym istnieje mozliwos¢
udzielenia schronienia

brak tumacza j. migowego

o STy




Punkt konsultacyjny przy GKRPA w Radwanicach,

zakres poradnictwa:
warsztaty dla os6b uza\ezmonych iich rodzin,

budynek

vy dla 0s6b z

brak mozliwosci komunikacji

269. polkowicki Radwanice W, tékiennicza 1, 59-160 Radwanice porady indy , informowanie o podjecla leczenia odwykowego, brak dostepnosci w komunikacji dla osobg’uchvch i stabostyszacych | w j.ukrairiskim
tel. 76 7592029 edukacja w zakresie uzaleznienia, 2ni brak tlumacza j. migowego po wezeéniej Swieniu wizyty
alkoholu, udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu, Dscby doznajace przemocy domowej
poradnictwo psychologiczne: . . .
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poradnictwo prawn CRERESTERED=ED anos;‘f{;;’i‘p"";:;;:m::‘:ZE dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach | prawnik po
270. strzelifiski Strzelin-powiat ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin czwartek 9:00 - 10:00 B e A emT do budynku mozna wejs¢ z psem asystujacym e
tel. 71392 37 36 R error e 0 e Wmda‘(mu strona internetowa jest dostepna dla 0séb stabowidzacych sy
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30
poradnictwo psychologiczne:
" " poniedziatek 11:30 - 15:30 jednostka zapewnia schronienie b ni <
. straeliisd Strzlin-powiat Wl Kormienm 10, 37190 Srsein porscictwoprawne: wramach sawartego Porozumienia 1018 0 e asytuacym weodinschotum G PR
tel. 71392 37 36 poradnictwo socjalne: "Akson” we Wrodlawiu strona internetowa jest dostepna dla os6b stabowidzacych
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30
Punkt Nleodpdatnej Fomocy Prawnel, Nleodp'atnego poniedziatek 8:30 - 12:30
ediacji wtorek 14:00 - 18:00
. firg . w Starostwie $roda 8:30 - 12:30 dostep dla 0s6b niepetnosprawnych na wézkach
272 Sieeis Strzelin-powiat o yiatowym w Strzelinie ul. Kamienna 10, cwartek 7:30 - 11:30 g do budynku mozna wej$¢ z psem asystujacym
57-100 Strzelin (pokéj nr 102) igtek 7:30 - 11:30
tel. 71757 16 25 w kazdy ostatni wtorek miesigca bedzie $ poradnictwo oby
\Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kondratowicach
A . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: dostep dla os6b
273, strzelifiski Kondratowice D, SREE) | o o poniedziatki, wtorki, czwartki 7:30 - 15:30, érody 7:30 - 17:00, piatki 7:30 - 14:00 0 niepetnosprawnych na wézkach
Urzad Gminy w Kondratowicach, .
274, strzelifiski Kondratowice ul. Nowa 1, 57-150 Prusy [T e [T iy I~ TG 0 dostep dla 0sob niepetnosprawnych na woézkach
tel. 71 392 60 60 : :
samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Prusach specjalista psychoterapii uzaleznien:
275. strzelinski Kondratowice ul. Pocztowa 33, | piatki 12:00 - 15:00 0 dostep dla osb niepetnosprawnych na wézkach
57-150 Prusy tel. 696 998 926
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie , wszczynanie Niebieskie Karty,
ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno poniedziatek, $roda, czwartek 7:00 - 15:00 : o "
276. strzelifiski Przeworno tel. 74 810 27 31 wtorek 7:00-16:00, piatek 7:00 - 14:00 0 podjazd dia os6b niepefnosprawnych na wozkach
798 554 698 system wspierajacy styszenie
gops@przeworno.pl
Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej Zespét Interdyscyplinarny
ul. Kolejowa 4A, 57-130 Przeworno poniedziatek, $roda, czwartek 7:00 - 15:00
277. strzeliriski Przeworno tel. 74 810 27 31 wtorek 7:00 - 16:00, piatek 7:00 -14:00 0
798 554 698
gops@przeworno.pl
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Przewornie przy ul.
278, — S Kolejowej 4A, parter, pok. nr 5, "Marcin Pisarek Ustugi terapeuta przyjmuje indywidualnie w kazdy piatek 8:30 - 12:30 lub po wczeéniejszym kontakcie Q podjazd dia os6b niepelnosprawnych na wézkach
Terapeutyczne' telefonicznym
532499518
279. strzelinski Przeworno Samodzielny Publiczny Gminny Zesp6t Opieki Zdrowotnej poniedziatek-piatek 8:00 - 18:00 0 podjazd dla oséb niepetnosprawnych na wézkach




Urzad Gminy Przeworno

nieodptatna pomoc prawna

280. strzelifiski Przeworno ul. Kolejowa 4A . 00 - 19 0 podjazd dla 0séb niepetnosprawnych na wézkach
57-130 Przeworno $roda 8:00 - 12:00

. ) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej e Wspar\:/isezczynanie procedury Niebieskiej Karty tak . N X

281. strzelinski Strzelin ul. thkogllcl;all;lg,zsggl_;);! Strzelin poniedziatek, éroda, czwartek, platek 7:45 - 15:45, 0 (brak speqa||stycznysc'2;ggrsl;ozn\;:\'kaql dla oséb gtuchych i
. wtorek 8:00 - 16:00 V]
Punkt informacyjno - ot Wl konsultacje psychologiczne: |

Fac] v ;o wtorki 15:00 - 18:00 o T < f

282. strzelifiski Strzelin tuell I;olcétgoz\nll)asa,zsﬁloo Strzelin terminy na dany miesiac do wiz &ci przez na poczatku kazdego 0 (brak 5pecja||5(yczny;:;g;wstgglémkaql dla os6b gtuchych i
713920577 (R
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynianie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30
S g e gt e s
283. strzeliriski Boréw o 2 =Y ey piatek 15:30 - 18:00, P 3507 X tak
el. 71 393 3155 e bezdomnych z gminy Boréw
e-mail: pomoc@gopsborow.pl ¢roda 12:30 - 16:30
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej . : . y . P .

14 N Fyivy 7 et poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: dostep dla os6b

284, strzelifiski Wigzow R o poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 0 niepetnosprawnych na wézkach
Punkt Konsultacyjny N
285. strzelifski Wigzow ul. Daszyriskiego 35, 57-120 Wiazéw poradnictwo psychologiczne, terapuetyczne 0 dostep dla 0s6b niepefnosprawnych na wozkach
tel. 7139313 61 PIERLOS0QIE30
Punkt Nieodptatnych Porad Prawnych .
286. strzelinski Wigzéw Poradnictwo Obywatelskie i Mediacji poradnictwo prawne iatek 11:00 - 15:00 0 dostep dla oséb niepetnosprawnych na wézkach
PI. Wolnosci 37, 57-120 Wigzéw Pigf g B

o L Gminny Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznieri terapia uzalezniert - .

287. strzelinski Wigzéw Pl. Wolnosci 18/1, 57-120 Wiazéw wtorek 14:30 - 17:30 0 dostep dla osob niepetnosprawnych na wézkach
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie .
N . . . ~ . ¥ € < pomoc psychologiczna:
288. sredzki Sroda Slaska-powiat ul. w"’"“::'l“"fl' 35;53::652""’3 Slaska poniedziatek 12:30 - 15:30, wtorek 8:00 - 12:00, $roda 12:30 - 16:30 o
catodobowe schronienie w OIK w Ofawie
(na podst: porozumienia z Powiatem Ofawskim)
¢ . & & g . Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie catodobowe schronienie w O$rodku Wsparcia -Domu Samotnej Matki w Lubaniu
289. et Slctablaskapeniat ul. Wroctawska 2, 55-300 $roda Slaska (na podst: porozumienia 2 Powiatem Lubariskim) 8
mieszkania treningowe w Dzierzoniowie
(na podst: porozumienia z Powiatem Dzierzoniowskim)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

290. $redzki Kostomtoty ul. $redzka 10a, 55-311 Kostomtoty poniedziatek 7:00 - 15:30, wtorek - czwartek 7:00 - 15:00 0 dostep dla os6b niepetnosparwnych poruszajacych sie na wézku

tel. 71317 02 61

piatek 7:00 - 14:30




Punkt Informacyjno - Konsultacyjny

poradnictwo terapeutyczne ds. uzaleznier: czwartek 7:30 - 10:30

291. Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 10a, 55-311 Kostomtoty
tel. 71317 02 61 pomoc psychologiczna: piatek 7:00 - 14:00
dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
poniedziatek 10:00 - 14:00, piatek 10: 00 - 14:00 pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
_Urzad Gminy Kostomfoty $redzkiego przez adwokatéw wyznaczanych przez
292. Sredzki Kostomtoty ul. Sredzka 10, 55-311 Kostomtoty przyjmowanie zgtoszen na nieodptatne porady prawne odbywa sig: Okregowa Rade Adwokacka, Okregowa Izbg Radcow
tel. 71317 02 83 telefonicznie pod numerem telefonu 71 396 89 53 Prawnych, Fundacje Honeste Vivere
poprzez wniosek przesytany na adres: biuro.rady@powiat-sredzki.pl
poprzez strong internetowa https://zapisy-np.ms.gov.pl
terapia uzaleznien
a dziatek 14:00- 16,00
Punkt Konsultacyjny . Ronies Y
293. Sredzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce (Osrodek Zdrowia Malczyce ul. Mickiewicza 6)
tel71317 9066 psycholog: poniedziatek 13:00 - 17:00
(Osrodek Zdrowia Malczyce ul. Mickiewicza 6)
dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
A wtorek 11:00-15:00, czwartek 10:00 - 14:00 pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
294, $redzki Malczyce ul. Traugutta 15, 55-320 Malczyce przyjmowanie zgtoszeri na nieodptatne porady prawne odbywa sie: sredzkiego przez adwokatow wyznaczanych przez
tel. 71 317 90 66 telefonicznie pod numerem telefonu 71 396 89 53 Ok’eg°“;§raR$gecﬁd‘;’f:§;E?' 35.2%?:’31'552 Radcow
poprzez wniosek przesytany na adres: biuro.rady@powiat-sredzki.pl veh e
poprzez strone internetowq https://zapisy-np.ms.gov.pl
. . " dnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie proceduryNiebieskie Karty:
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej poracnictwo ¢ 4 ozynan e
295. sredzki Malczyce ul. Mickiewicza 6, 55-320 Malczyce poniedziatek, éroda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30- 17:00,
tel. 71 317 55 50 LIRS g
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30, $roda 7:30 - 17:00,
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej p'ate;yz;iop;vlfﬁgfo -
296. sredzki Migkinia ul.T. K"“';‘e‘fk;llg’;;iss'assﬁo Migkinia czwartek 16:00 - 19:00 (wizyty u pacjenta po wezesniejszym ustaleniu terminu przez pracowniow
. OPS]
dyzur terapeuty ds. uzaleznien: poniedziatek 13:30 - 19:00
dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
Gminny Punkt Konsultacyjny wtorek 8:00 - 12:00, $roda 13:00 -17:00 pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
207. éredzki Miekinia ul. Koéciuszki 18A, 55-330 Miekinia przyjmowanie zgloszeri na ni porady prawne odbywa sie: B PR T A IEEC TS
tel. 71317 8556 telefonicznie pod numerem telefonu 71 396 89 53 <6 quawn;:h Fundacjz Hon?z%te \?\'verz
poprzez wniosek na adres: biuro.r P dzki.pl )
poprzez strong internetowg https://zapisy-np.ms.gov.pl
: £ : dnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej pora X arh & » y ‘ X
208. éredzki $roda $laska Pl. Wolnoéci 1, 55-300 $roda Slaska poniedziatek-wtorek 7:30 - 1']5.";;2[(57’,"3%3_71‘2%616'00' czwartek 7:30 - 15:30,
bR pomoc psychologiczna (po umowieniu sig przez pracownikéw OPS)
Centrum NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia poradnictwo iczne, wsparcie ter , grupy wsparcia, terapia dla oséb
¢ . ¢ & . i Wspétuzaleznienia od Alkoholu uzaleznionych i ich rodzin:
299, sredzki Sroda Slaska-gmina ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 $roda $laska poniedziatek 09:00 - 14:00, wtorek 09:00 - 20:00, éroda 09:00 - 14:00 czwartek 11:00 - 20:00, sobota
tel. 713173961 8:00 - 14:00
AA Marek
2300 —— it . LEKolelowai2 Ee300hedakaska ostatnia $roda miesiaca od 18:00
. $redzki roda Slaska-gmina

AA Jutrzenka
ul. Konstytucji 3 Maja 7, 55-300 Sroda $laska

kazda niedziela od 17:00




Starostwo Powiatowe

dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
$roda 8:00 - 12:00, czwartek 9:00 - 13:00

pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
Sredzkiego przez adwokatéw wyznaczanych przez

301. $redzki S$roda Slaska-gmina ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda $laska przyjmowanie zgtoszen na nieodptatne porady prawne odbywa sie: 0 A
tel. 71 317 56 46 telefonicznie pod numerem telefonu 71 396 89 53 Ok"?g"‘“ﬁr;‘ﬁgecﬁd‘;":’ﬁ;? gz‘;ﬁ%‘t’:’\}y;ﬁ Radcow
poprzez wniosek przesytany na adres: biuro.rady@powiat-sredzki.pl VA, &
poprzez strong internetowq https://zapisy-np.ms.gov.pl
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek, $roda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30 - 16:30
302. Sredzki Udanin Udanin ul. Gtéwna 68, 55-340 Udanin piatek 7:30 - 14:30 0
tel. 76 75 64 200 poradnictwo psychoterapeutyczne:
czwartek 9:00 - 15:00 (po j rejestracji
dyzury nieodptatnej pomocy prawnej:
Punkt Konsultacyjny poniedziatek 11:00 - 15:00, pigtek 10:00 - 14:00 pomoc prawna udzielana mieszkaricom powiatu
o . . v . $redzkiego przez adwokatéw wyznaczanych przez
303. Sledzki Udanty Udaniniul fe'fv;gzgss':;ozm Udanin przyjmowanie zgtoszeri na nieodptatne porady prawne odbywa sig: © Okregowa Rade Adwokacka, Okregowa Izbg Radcow
g telefonicznie pod numerem telefonu 71 396 89 53 Prawnych, Fundacje Honeste Vivere
poprzez wniosek przesytany na adres: biuro.rady@powiat-sredzki.pl
poprzez strong internetowa https://zapisy-np.ms.gov.pl
poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Gminny Oérodek Pomocy Spofeczne] poniedziatek, sroda, czwartel;;:gr(‘)i;tlit:)oos, v:}gzn;gkigt')‘t;— 16:00, piatek 7:00 -14:00
304. $widnicki Dobromierz PI. Wolnoci 24 58-170 Dobromierz tel:/fax: 74 858 62 37 porad psycno ogiczn ' 0 brak udogodnien
ol e e e (2 razy w miesigcu - dni ruchome 16:00 - 19:00)
: gop P! poradnictwo prawne
(1 raz w miesiacu, dni ruchome 15:00 - 17:00)
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Powstaricéw 3, 58-140 Jaworzyna $1.
tel. 74 858 42 22, 74 848 97 47, poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: poradnictwo psychologiczne
305 P Jaworzyna Slaska e-mail: ops@jaworzyna.net poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 ® podjazd dla 0séb z niepeinosprawnosciami do Punktu Po wezesniejszym uméwieniu wizyty
g Y/ Q ‘Gminny Punkt Konsultacyjny poradnictwo psychologiczne: $roda 9:00 - 16:00 Konsultacyjnego tel. 74 84 89 318
ul. 1 Maja 7, poradnictwo prawne: dwa razy w miesiacu dni ruchome 15:00 -18:00
58-140 Jaworzyna $laska
tel. 74 84893 11
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, éroda, czwartek 7:00--15:00, wtorek 7:00-17:00,
. 3 . piatek 7:00-13:00;
Gminny Oérodek Pomocy Spoteczne] poradnictwo prawne w budynku Szkoly P W Marci ul. j 18 zapisy
58-1‘14 Marcinow’ice po wczesniejszym umowieniu sig pod numerem telefonu 74 85 00 460 w godzmach pracy Starostwa
. telizd 858 5222, o eaaie 200 1400 podjazd dia 0s6b i
306. Swidnicki Marcinowice e-mail: kontakt@opsmarcinowice.pl wtorek: 12:00 - 16:00 0 i e i e R na wizyty w Poradni nalezy uméwic sie telefonicznie
umowa z Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinng e e s CEmEED
o Bu‘;‘:’)ﬁ:‘ﬂ'n‘vgss cawartek: 12:00 - 16:00
- B J pigtel 0 -
ketieesizzz028 umowa podpi: 2 Dil Poradma Rodzinng w Swidnicy
ul. Budowlana 6 B,
tel. 668 777 028 na porady: psychologiczne, doradcy 2ycia rodzinnego, radcy prawnego
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek — pigtek 7:30 - 15:30
w miesigcach letnich tj: lipiec, sierpier 7:00 - 15:00
konsultacje psychoterapeutyczne
0Oérodek Pomocy Spotecznej $roda i piatek 8:30 - 13:30
307. éwidnicki Strzegom ul. Armil Krajowej 23, 58-150 Strzegom Grupa Wsparcia dla Oséb hi 0s6b D Przemocy Domowej 3 mieszkania treningowe, facznie dia 5 podjazd dla 0s6b 2 niepelnosprawnosciami oraz winda pracownik posluguiacy sie
tel: 74 647 71 80, e-mail: ops@strzegom.pl $roda, czwartek 16:00 - 19:00 ]
poradnictwo prawne w Centrum Aktywnosci Spotecznej "Karmel"
przy ul. T. Kosciuszki 2,
tel. 74 64911 18
poniedziatek 12:00 - 16:00, wtorek i $roda 14:00 - 18:00, czwartek, pigtek 9:00 -13:00
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
308 e S s ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica godziny otwarcia PCPR: schronienie zapewnione jest w podjazd i winda dla 0s6b 2 niepefnosprawnoscia ruchow] oraz petla poradnictow specjalistyczne dla oséb doznajacych

tel: 74 851 50 10, fax: 74 851 50 11,
e-mail: pcpr@pcpr.swidnica.pl

poniedziatek — pigtek 7:15 - 15:15

inter przy OIK

dla oséb ch ch aparaty stuchowe

przemocy domowej realizowane jest przez OIK




313.

OIK czynny od pomedzlalku
do piatku 7:15 - 18:31
poradnictwo pedagogiczne oraz procedura Niebieskie Karty:
od poniedziatku do piatku
w godzinach etatowych pracownika OIK
poradnictwo prawne:
wtorek 15:30 - 18:30
poradnictwo psychologiczne dla dorostycl wskazane
1 psycholog: wtorek 14:00 — 18:00, piatek 16:00 jest uprzednie uméwienie wizyty u specjalisty,
Osrodek Interwencji Kryzysowe przy PCPR w Swidnicy [0} psycholog plqtek 12:30-18:30 7 miejsc noclegowych j owych - nagtych nie jest wymagany
a " S A ul. S. Zeromskiego 16/8, 58-100 Swidnica dla dzieci i w mieszkaniu interwencyjnym przy OIK " " . szy kontakt telefoniczny,
309, swidnicki Swidnica-powiat | o) 7 g56 58 15, fax: 74 8574523 poniedziatek 12:30 — 18:30 2 miejsca w Domu Samotnej Matki w brak diaosébz ‘grupa wsparcia
e-mail: koordynator.oik@pcpr.swidnica.pl wtorek 12:00 — 14:00 Pobiednej wniosku i po i i
poradnictwo pedagogiczne: siedziba OIK znajduje sie w kamienicy mleszkalnej,
poniedziatek 14:00 — 18:00 oraz wtorek 14:00-17:00 nrdomofonu 8i9
interwent kryzysowy: éroda 14:15 — 17:15
catodobowe schronienie w mieszkaniu interwencyjnym
Grupa Wsparcia dla Kobiet wg harmonogramu (1 raz w m-cu 2|
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
Miejski Oérodek Pomocy Spoeczne] od poniedziatku do pigtku 7:30 - 15:30 wsparcie specjalistow tylko dlg k\iemc’:w MOPS,
o pomoc prawna: wskazane wcze$niejsze uzgodnienie terminu
210 . e ul. Franciezkasiska 7, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30 w razie potrzeby osoby kierowane s3 do podiazel dla asb z niepelnosprawnadami poradnictwo psychologiczne
g tel:/fax 74 852 13 27, wsparcie psychologiczne OIK $widnica lub do SOW Watbrzych po wezeéniejszym uméwieniu wizyty
ek os}odek@mo 3 swiénica | od poniedziatku do pigtku 7:30 - 15:30 tel. 723 398 620
J BES B poradnictwo rodzinne: zapewniony thumacz jezyka ukrainiskiego
poniedziatek 8:00 - 13:00, wtorek 8:00 - 15:00
pomoc prawna (w tym mediacje), psychologiczna i psychiatryczna
jie kosztow $ A 2dr zakupu lekarstw i wyrobéw medycznych
Okregowy Osrodek Pomo? Pokrzywdzonym TPeERD e,
311 widnicki Gl Przestepstwem w Swidnicy ) et A e e e rowadzon D R pomoc w znalezieniu miejsca dla oséb w|  wejécie z i dla 0s6b z ni $ciami ruchowymi, pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem,
. <& pl. Sw. Malgorzatv 1 58-100 Swidnica i Koler i ki scych pl K ‘pﬁk sminYs i winda w tym osobom doznajacym przemocy domowej
tel: 781 621 801 nansowanie szkoleri i kursow podn walifikacje »
pokrywanie kosztéw zakwaterowania, doptat do czynszu i optat za media,
pokrywanie kosztéw zywnosci, zakupu odziezy, obuwia i $Srodkéw czystosci:
poniedziatek, sroda, czwartek, piatek 8:00-15:(
wtorek 13:00 - 20:00, sobota 9:00 - 14:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: i
w godzinach pracy Osrodka, tj.: poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30 Starostwo Powiatowe w Swidnicy
wtorek 7:30-17:00, plqtek 7:30-14:00; w ragmach swoich kompetencji Starostwo Powiatowe w
w punkcie m dla 0séb widnicy oferuje nieodptatne porady prawne po
ktory przyjmuje rowniez osoby doswiadczajace przemocy domowej: wczesniejszej rejestracji telefonicznej pod numerem 74
wtorek 9:00-12:00 0 8
Punkt dla Oséb L Zni h oraz ds. Przemocy Z porad moga skorzystac osoby, ktére nie sa w stanie
w Rodzinie, ul. Glowackiego 4, 58- 100 Swidnica, pok. 117 samodzielnie pokry¢ kosztéw pomocy prawnej.
Punkt czynny jest w kazda érode miesigca, w godzinach 09:00-12:00, a dyzur w nim naprzemiennie
petnig: P Punkt przy ul.
. . - terapeuta ds: uzaleznien (tygodnie nieparzyste tj: 1,3,5 éroda miesiaca); Glowackiego 4 w Swidnicy prowadzony jest przez
Gmlnnyﬁiocée:;:g:;gy::o'ecmej - psychoterapeuta (tygodnie parzyste tj: 2 i 4 sroda miesiaca) organizacje pozarzadowg - Stowarzyszenie Niezalezne
P - . o 243065 Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna w Swidnicy ul. Budowlana 6 éwiadczy bezpfatne ustugi " X N . Forum Doradczo-Szkoleniowe ul. Akacjowa 17, 58-330
312. Swidnicki Swidnica-gmina 58-100 $widnica o e e podjazd dla oséb z tlumacz jezyka lediing zdré;
'g":é 252300 - PSYCHOLOG Punkt czynny:
BOPSCBINS, H2 porady, pmb\emywmdzlnle przemoc, dysfunkcje tel. 698 835 302 poniedziatek w godz: 7:30 - 11:30
roda 16:30 — 18:30 wtorek w godz: 12:30 - 16:30
PSYCHOLOG — DLIGOFRENOPEDAGOG tel.: 509 744 145 lub 508 449 249 sroda w godz: 12:30 — 16:30
$roda i czwartek 16:00 — 19:00 zwartek w godz: 07:30 - 11:30
PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYINY piatek w godz: 09:00 — 13:00
APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI DIECEZJI SWIDNICKIE] tel. 600 310 251
wtorki 17:00 — 19:00
ITELEFON ZAUFANIA
tel. 668 777 028
poniedziatek: 14:45 - 16:45
duszpasterz:
poniedziatek 14:45 - 16:45, tel. 668 777 028
doradztwo dot. zycia rodzinnego:
Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna pomac s?yz’:;ﬁ;g’}';’:gm uméwieniu pod nr 512 268 262
swidnicki $widnica e, $roda 16:30- 18:30, tel. 698 835 302 0
tel: 668 777 028 CER R e
$roda i czwartek 16:f DD 19 00 tel. 509 744 145 lub 508 449 249

telefon zaufania 668 777 028 czynny od
godz: 14:45 - 16:45

w kazdy poniedziatek poza okresem wakacyjnym oraz $wietami koscielnymi i paristwowymi

podjazd dla 0s6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi, barierka

lub telefonicznie (numery przypisane do specjalistow)

rejestracja odbywa sie bezposredmo u danego
specjalisty,
pierwsze pét godziny dyzuru — osobiscie




Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Swidnicka 7, 58-160 Swiebodzice

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek — piatek 7:30 - 15:00
poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek: 15:30 - 18:30

w razie potrzeby osoby kierowane s do

dwie petle indukcyjne dla os6b niedostyszacych, schodotaz dla oséb z

przyjmuje po

iu wizyty

314. Swidnicki Swiebodzice tel 74 666 95 81 wlorek:kllA:DD = 18.:00 OIK w Swidnica lub SOW Watbrzych niepetnosprawnosciami n{cz\owximi, na:!adkl na schody dla oséb tel. 535 969 860
e-mail: ops._ Wo.nl o | czwartek 8:00 - 14:00 TR niedowidzacycl
porady prawne
czwartek 15:30 - 18:30, tel. 74 637 91 08
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, $roda, czwartek 7:30 - 15:30,
wtorek 7:30 - 17:00, piatek 7:30 - 14:00
konsultacje dla 0s6b stosujacych przemoc domowa:
czwartek 15:30 - 18:30
dla os6b przemocy domowej:
$roda 15:30 - 18:30
iterapeuta uzaleznieri:
piatek 13:00 - 16:00
psycholog:
. Osrodek Pomocy Spotecznej wtorek 15:00 — 18:00, na konsultaqe
315. $widnicki Zaréw ul. Armii Krajowej 54, 58-130 Zaréw $roda (2 x miesiacu) w godz: 13:00 - 17:00 0 dzwonek dla 0s6b z niepetnosprawnosciami ze i wskazane
tel: 74 858 07 45 poradnictwo prawne - zapisy po Swieniu sie pod uzgodnienie terminu
e-mail: ops_zarow@um.zarow.pl numerem telefonu 74 85 00 460 w i pracy Starostwa
Radcy prawni przyjmuija:
poniedziatek: 14:00 - 18:00
piatek: 08:00 - 12:00
poradnictwo rodzinne:
wtorek 8:00 - 10:00 i 15:/ 00 17 00
warsztaty dla rodzicéw ,Szkota dla Rodzicow i W " oraz zajecia dla
0s6b stosujacych przemoc metoda Duluth w ramach oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych (po
zrekrutowaniu uczestnikéw)
wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,ktére realizowane jest na miejscu,
la takze poprzez dzialanie w terenie:
poniedziatek - piatek 10:00 - 18:00
tel. 509 500 364, 733 056 904
grupa wsparcia dla os6b w trudnych sytuacjach zyciowych:
raz w miesigcu
umowienie sig na spotkanie tel. 509 500 364, 733 056 904
porady prawne:
$rody 10:00 - 18:00
tel. 696 063 927, 509 500 364
y Oérodek ji Kryzysowej przy psycholog: .
316. trzebnicki Trzebnica-powiat ul. Olszewskiego 5 czwartek 10:00 - 18:00 4 obiekt na parterze, do 0s6b ni awnych
55-100 Trzebnica EEREE,
terapeta uzaleznier i wspétuzaleznienia:
poniedziatek, wtorek , piatek 10:00 - 18:00
tel: 509 500 364, 733 056 904
edagog:
poniedziatek - pigtek
10:00 - 18:00
tel: 509 500 364
pracownik socjaln:
poniedziatek , sroda i p\qtek 16:00 - 18:00
tel. 509 500 364
email oik@pcpr.trzebnica.pl
poradnictwo psychologiczne
PO wezesniej 6 m lub 2 psy
poradnictwo pedagoglczne
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie poniedziatek - piatek 07:30-15:30 P oy PP
317 q - . R ul. Kosciuszki 10, 55-100 Trzebnica . X GG SCES S COEIE) CEND AFE N EIERREB L/ (EHOLEUE S . S
. rzebnicki Trzebnica-powiat e L poradnictwo prawne : 0 zapewniamy obstuge os6b gluchych i staboslyszacych -ttumacz jezyka PO wczesniejszym uméwieniu sie
- R ] vcuddr'u%\ wtorek 13:30 - 15:00 migowego
nieodptatna pomoc prawna :
$roda 13:00 - 15:00
pradnictwo socjalne:
poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30
Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie: gmach urzedu jest przystosowany do obstugi osob, ktére maja trudnosci wi
318. trzebnicki Oborniki $laskie ul. Trzebnicka 1B, 55-120 Oborniki $laskie poniedziatek,wtorek,czwartek i pigtek 7:00 - 15:00 0 popszanilislel

tel. 71 310 34 22, adres email: kontakt@mgopsos.pl

$roda 8:00 - 16:00

brak petli indukcyjnej
brak ttumacza jezyka migowego




Wsparcia Dzi wol

Slaskich ul.Parkowalsietlica opiekuricza dla dzieci

il budynek niedostosowany do obstugi 0séb z niepetnosprawnoscia ruchows (
319. trzebnicki Oborniki Slaskie 9, 55-120 Oborniki $laskie tel. 71-310-14-55 ,adres e- mail: od poniedziatku do pigtku 7:30 - 15:30 w oresie wakacji, do budynku prowadza schody)
pwd@poczta.oborniki-sl.pl w roku szkolnym 13:00 - 17:00 brak ttumacza jezyka migowego
Biuro Petnomocnika ds. Uzaleznien, oferowana pomoc dla mieszkaricow gminy:
pomoc psychologiczna
poniedziatek 15:00 - 19:00, wtorek 9:00 -13:00
pomoc dla 0séb uzaleznionych
Biuro " . ds. L iniefi w O sroda 17:00 - 18:00
" 0. konsultacje indywidualne budynek niedostosowany do obstugi 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchows (|
320. trzebnicki Oborniki $laskie 5':_‘[\'::';”" Parkowa 9, kontakt, 71 310. p1|a~55 18:00-21:00 0 budynku prowadza schody)
telefonicznie grupa wsparcia, pomoc dla wspoétuzaleznionych brak ttumacza jezyka migowego
czwartek 17:00 - 18:00
konsultacje indywidualne 18:00 - 21:00
grupa wsparcia, konsultacje dla sprawcéw przemocy w razie potrzeb
pomoc prawna
wtorek 15:00 - 18:00, czwartek 09:00 - 12:00
Osrodek Pomocy Spotecznej konsultacje oséb dotknigtych przemoca
321. trzebnicki Trzebnica Pl. Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica poradnictwo socjalne | wsparcie budynek dostosowany do obstugi 0s6b z niepetnosprawnocia ruchowa
tel. 71 312 05 27; fax 71-312-12-48 ops@ops.trzebnica.pl poniedziatki, wtorek i czwartek 7:30 - 15:30, $roda 7:30 - 16:00, piatek 7:30 - 15:00
w punkcie dyzury petnia:
psycholog i psychoterapeuta dla dzieci i mtodziezy
piqtgk 15:00 - 18:00 . .
e iny dla Offar ds. pr przemocy w rodzinie
322. trzebnicki Trzebnica Pl. Pilsudskiego 1, 55-100 Trzebnica itoreki 33041700 budynek dostosowany do obstugi ossb z niepefnosprawnoscia ruchowa
tel. 71387 06 11 couch rodzinny
3 $roda wizyty umawiane s3 telefonicznie
grupy wsparcia dla kobiet zni h, igtych zjawiskiem przemocy
na zgfoszenie petnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i uzaleznier pomoc
psychiatry dla dorosfych dzieci i mtodziezy w Srodowiskowym Centrum Calmaw Trzebnicy
a " " dnictwo i konsultacje
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Botach 5 00 - 164 - . X . X
323. trzebnicki Wisznia Mata ul. Wroctawska 2, 55-114 Wisznia Mata pog';:g;';'_%g "f??ok s GED-1EHID RICBIERSbia W‘"uddyz'i:":zzrﬁ:’:;ft:i;’:ljjécﬁag?c'am‘ W poruszaniu
tel. 71 310 68 32, adres e - mail . gops@wiszniamala.pl : d : :
piatek 8:00 - 15:00
pomoc psychologiczna/ psychoterapeutyczna
dla dorostych sroda 14:00 - 18:00
. a dla dzieci poniedziatek 15:00 - 18:00
Punkt Interwencyjno - Konsultacyjny e . N " Po— N
L oo o P pomoc prawna W obiekcie brak windy, wsparcie dla os6b z trudnosciami w poruszaniu
324. trzebnicki Wisznia Mata ul. Wrodav;sel;afl, gg;:;;"l"“"'a Mata wtorek 10:00 - 14:00 | czwartek 08:30 - 12:30 udzielane na parterze budynku:
3 ik Wojta ds. p ykiir ywania p
poniedziatek 8:00 - 15:00
wtorek 8:00 - 14:00 i $roda 8:00 - 14:00
poradnictwo socjalne i wsparcie
od poniedziatku do $rody 7:00-15:00
czwartek 7:00-17:00
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej piatek 7:00-13:00
325. trzebnicki Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia wszczynanie procedury Niebieskie Karty winda oraz toaleta dostosowana do oséb niepetnosprawnych
tel. 71 312 81 01, adres e-mai. gops@zawonia.naszops.pl punkt konsultacyjny
wtorek 10:00-15:00
konsulatcje psychologiczne
w kazda érode 10:00 do 16:00
S nIeR] Punkt Informacyjno - konsultacyjny poradnictwo terapeutyczne uzaleznien i 6 ienia oraz psychol w zakresie m.in.
326. Zawonia ul. Trzebnicka 11, 55-106 Zawonia przeciwdziatania przemocy domowej
tel. 713128101, wtorek 9:00-17:00 i $roda 10:00 - 16:00
e-mail: gops@zawonia.naszops.pl
dnictwo socjalne i wsparcie
Centrum Ustug Spotecznych poradn A 3 §
327. trzebnicki Zmigréd Pl. Wojska Polskiego 5, 55-140 Zmigréd poniedziatek, wtorek i czwartek 7:30 - 15:30

tel. 7138536 72, e - m:

: opszmigrod@poczta.onet.pl

$roda 7:30 - 16:30
piatek 7:30 - 14:30

punkt do 0séb z ni awnoscia fizyczna




Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Rybacka 17
od poniedziatku do pigtku
przyjmowanie oséb doznajacych przemocy kierowanych przez grupy
diagnostyczno-pomocowe,

dzieci i

diagnoza, poradnictwo E

-awnoscia fizyczng

do 0s6b z ni

. Placéwka Wsparcia Dziennego
328. trzebnicki Zmigréd-gmina ul. Wroctawska 12, 55 140 2Zmigréd tel. 71-385 30 02 0 punkt
tel. 1, e-mail: p.pl Placowka Wsparcia Dziennego
ul. Wroctawska 12
poradnictwo pedagogiczne dla dzieci i mtodziezy i ich rodzicow
od poniedziatku do piatku 15:00 - 18:00
tel. 509 664 921
Grupa Wsparcia AA kazda Sroda w godz: 18:00 - 20:00
tel. 661 753 155
poradnictwo socjalne, zawodowe, rodzinne-mediator CUS
poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30
tel. 71-312 51 97
punkt informacyjno - konsultacyjny
. tel. 798 235 540
Punkt infor Centrum Ustug ! . o
pomocy udziela: punkt jest dostepny dla oséb niepetnosprawnych: W razie potrzeby
329, trzebnicki Prusice-gmina | Prusicach ul 2 Z""g"’d’ka 3/35:110 Prusica t<l.300.726-367, fax prawnik poniedziatek i czwartek 12:00 - 16:00 0 zapewniamy obstuge 0s6b gluchych i stabostyszacych -thumacz jezyka
Kontakt@cusprusice.pl psycholog poniedziatek i wtorek 14:30 - 17:30 migowego
P! P terapeuta uzaleznieri éroda 14:00 - 17:00 tel. 728 374 550,
0s6b domowga wtorek 16.00 - 18:00
specjalista tel. 503 633 655
lgrupy wsparcia dla os6b uzaleznionych $roda godz:17:00 - 19:30
mitting AA czwartek 18:00
M'E’sk:}?;’;ﬁ:ﬁti:“;"fcgss_gg:)ex:z: \é\}l‘albrlychu poradnictwo i wsparcie socjalne, wszczynanie procedury Niebieskie Karty budynek dostepny dla 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa (winda),
330. Watbrzych Miasto Watbrzych - T i 0 e poniedziatek - piatek 0 moiliwosc skorzystania z pomocy tumacza biegtego w zakresie jezyka
sekretariat@mops.walbrzych.pl VED=15E0 migowego
Dziat Profilaktyki Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej jny dla oséb przemocy domowej, 5 " q e i
N : g udynek dostepny dla 0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa (winda),
331 Watbrzych Miasto Watbrzych w Walbraychu - Centrum Aktywnosci Lokeine) Punkt konsultacwny dla 0s6b z problemem uzaleznier, grupa motywacyjna dla 0s6b z problemem Q mOTIWOSE Skoreyerania 2 pormoCy thimvaras Biegicen w 2akrasle jamka
1. A. Mickiewicza 26 uzaleznienia od alkoholu i narkotykow, e
tel. 74 645 86 55/59, 885 370 011 grupa edukacyjna dla rodzicéw z problemami wychowawczym: Boweg
poniedziatek - pigtek godz: 7:00 — 17:00
catodobowe schronienie, poradnictwo socjalne,
konsultacje wychowawcze, grupy wsparcia
pomedzla!e‘k p_latek 8:00 - 16:00
Specjalistyczny O$rodek Wsparcia w Watbrzychu poradnicytwo prawsr?:'ma =AilaHER = GuiEn 109- 1500 SOW wyposazony w petle indukcyjna,
332, Watbrzych Miasto Watbrzych Um0, poniedziatki, érody 15:30 - 19:00 30 miejsc mozliwosc skorzystania oérodek catodobowy
- atbrzych poradnictwo psychologiczne: z pomocy tlumacza jezyka migowego
tel. 74 840 82 96 e-mail: sow@sow.walbrzych.pl : czwartki, platkl 16:00 - 19:00 Osrodek znajduje sig na | pietrze bez windy
pr jie programu korekey dla 0s6b przemoc domowa
psy socjalne, prawne na rzecz os6b i rodzin, znajdujacych sie
. Osrodek j, ul. 24a 58-300 L wKiyzysie 40 miejsc w tym 7 miejsc dla motliwos¢ skorzystania z pomocy tiumacza biegtego w zakresie jezyka .
333. Watbrzych Miasto Watbrzych Watbrzych (dla mieszkaricéw gminy Watbrzych) . £ 2 y udynek pr jest do os6b awnych osrodek catodobowy
nie
Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, z uwagi na bariery architektoniczne pracownicy schodza
33 walbrzyski . ul. Kolejowa 49 procedura Niebieskie Karty: ® istnieje mozliwo$é uméwienia konsultacji w innym miejscu wskazanym | na parter do oséb niepetnosprawnych ruchowo
. V! € 58-370 Boguszéw-Gorce poniedziatek, $roda, czwartek 7:00 - 15:00 przez ZI i dostosowanym do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia fizyczng pracownik
tel. 74 844 95 61 wtorek 7:00 - 17:00, pigtek 7:00 -13.00 przeszkolony w zakresie jezyka migowego
lw razie potrzeby istnieje mozliwoé¢ zapewnienia ttumacza jezyka migowegol
Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny dla klientéw pomocy
spotecznej i mieszkaricow porady specjalistyczne, kunsu\taqe z terapeuta majace na celu pomoc w uwolnieniu sig z sytuaql
. Boguszowa - Gorce przemocy domowej oraz réznego rodzaju kryzyséw i p! przede . 2 uwagi na bariery architektoniczne istnieje mozliwoéé
335. watbrzyski Boguszéw-Gorce | yolejowa 49 uzaleznieniami (alkohol, narkotyki) 0 nie pryjecia na parterze

58-370 Boguszow - Gorce

poniedziatki 15:00 -18:00




Punkt

0d Alkoholu i ich

dla Oséb L

poniedziatek - Grupa wsparcia dla osob uzaleznionych - godzina 16:00
wtorek - Grupa AA - godzina 17:00

punkt na parterze
istnieje mozliwos¢ wjazdu wézkiem inwalidzkim toaleta

. . Rodzin . ) v §
336. watbrzyski BogtlszGWeGorce] ul. Kolejowa 48, 58-370 Boguszéw - Gorce e fr;:];; E;Z?;@i@?fﬁéf::;ﬂ: rléé?zina 17:00 nie niedostosowana do potrzeb 0séb niepetnosprawnych
tel. 795 339 480 piatek - przyjmuje specjalista ds: narkomanii - godzina 15:00 ruchowo
punkt na parterze
istnieje iwos¢ wjazdu wézkiem i
o toaleta niedostosowana do potrzeb oséb
poniedziatek 13:00 - 18:00 .
Punkt dla os6b w wtorek 14:00 - 19:00 niepefnosprawnych ruchowo
337. watbrzyski Boguszéw-Gorce Gorcach $roda 13:00 - 18:00 nie U : .
. " =y obowigzuje rejestracja na wizyty tel. 74 846 05 48
ul. Kolejowa 48, 58-370 Bogusz6w-Gorce ‘Z‘?’z’['e‘fkg%o? 1;%80 w poniedziatek, érode i czwartek 7:30 - 15:30,
[E] § g wtorek 7:30 - 16:30, piatek 7:30 — 14:30
adres e-mail: poradyprawne@powiatwalbrzyski.pl
lub przez strone: np.ms.gov.pl
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: N S S S G S—
0Osrodek Pomocy Spotecznej pracownicy socjalni dyzurujg codziennie w godzinach pracy Osrodka: € Ed'azd e ] r?ku P! yeh:
338. watbrzyski Czarny Bér ul. Kamiennogérska 22, 58-379 Czarny B6r poniedziatek, $roda i czwartek 7:00 - 15:00 poc d P V! budynku:
tol. 74 84% 03 67 wtorek 7:00 - 15:30 przystosowana toaleta na parterze budynku:
piatek 7:00 - 14:30
przed budynkiem dostepne jest bezptatne miejsce parkingowe dla oséb z
niepetnosprawnosciami
Oérodek Pomocy Spoleczne] budynek nie jest dostosowany do potrzeb os6b z niepetnosprawnogciami
ul. Grunwaldzka 55, poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty : P, N pracuwnikg\ifbv L
339. watbrzyski Gtuszyca f:l'a;zgz‘;lsyg' pu"'EdZ'a'ex't;:ggai_gz‘f'laggg [Z00sT>I00 parterze budynku po uprzednim zgtoszeniu
tel. 1 tax 78/B80835 wiatek 7:00-14:00 w budynku nie ma oznaczen w alfabecie braille'a ani oznaczen
" S kontrastowych
ops@opsgluszca.pl brak ttumacza migowego
do budynku i wszystkich jego pomieszczeri mozna wejéé z psem
asystujacym i psem przewodnikiem
przed budynkiem dostepne jest bezptatne miejsce parkingowe dla 0s6b z
niepetnosprawnosciami
R - S poradnictwo terapeutyczne ds. uzalezniers oraz poradnictwo i edukacja w zakresie przeciwdziatania budynek nie jest dostosowany do potrzeb 0sob z niepefnosprawnosciami
ul. Grunwaldzka 55, 58-340 Gtuszyca przernoc: . i Sciami sa i przez pr: iko na . . N . . ”
340. watbrzyski Gluszyca (siedziba OPS); wtorek 9:30 - 13:30 parterze budynku po uprzednim zgtoszeniu termin konsultacji psychologicznej nalezy uzgodnic
telefonicznie
tel. 74 84563 43 poradnictwo psychologiczne w budynku nie ma oznaczer w alfabecie braille'a ani oznaczen
roda 8:00 - 11:00 kontrastowych
. . brak ttumacza migowego
do budynku i wszystkich jego pomieszczeri mozna wejs¢ z psem
asystujacym i psem przewodnikiem
Centrum Ustug Spotecznych . : . : . L )
" . - ul. Piastowska 11, poradnictwo socjaine | wsparcle, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: budynek pr dla oséb , posiada podjazd oraz nieodptatna pomoc prawna po wczesniejszym
341. watbrzyski Jedlina-zdréj 58-330 Jedlina-Zdréj; pracownicy socjaini dyzuruja od poniedzia do pigtku w pracy Centrum winde, przystosowane toalety na kazdym pigtrze uzgodnieniu terminu telefonicznie 74 846 0548
tel. 74 845 53 56 ) N
Zespot Interdyscyplinarny PR )
" . . ul. Piastowska 11 " . odlponiedziatkuidalpiatkd budynek przystosowany dla os6b niepetnosprawnych, posiada podjazd oraz|
342. el eetinagZicl 58-330 Jedlina-Zdr6j Eebaic electieizletaiy IR winde, przystosowane toalety na kazdym pietrze
748455356 - :
. P wtorki kazdego miesiagca
NI Punkt Interwencji Kryzysowe; (siedziba CUS), 14:30 - 17:30 budynek pr dla oséb posiada podjazd oraz
343, watbrzyski Jedlina-Zdr6j ul. Plastowska 11, 745455356 winde, przystosowane toalety na kazdym pietrze
58-330 Jedlina-Zdréj; 4
tel. 74 845 53 56
. Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: czeéciowe L ienia dla oséb niepet h:
34 watbrayski . ul. Zeromskiego 32, 58-350 Mieroszéw poniedziatek, wtorek, czwartek 7:00 — 15:00 barierka przy wejsciu do OPS,

tel. 74 845 82 62

4roda 7:00 - 16:00
piatek 7:00 - 14:00

pomieszczenie w osobnym, parterowym budynku z podjazdem oraz
barierka




Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

czgsciowe L ienia dla os6b niepet h:
X y 3 . je w zakresie ier oraz przemocy: barierka przy wejsciu do OPS,
345. watbrzyski Mieroszow ;ké@?mfg:ﬁf&f czwartek 16:00 -19:00 o pomieszczenie w osobnym, parterowym budynku z podjazdem oraz
barierka
Punkt Pomocy Psychologiczne] czesciowe udogodnienia dla 0séb niepeinosprawnych: o
346. walbrzyski Mierosz6w ul. Zeromskiego 32 poradnictwo psychologiczne 1 miejsce ' MU=kt ju el cLdol0Es NI, wiszvku ar
58.350 Mieroszéw wiorek 15:30 -17:30 pomieszczenie w osobnym, pabr;?ireurﬁqm udynku z podjazdem oraz i ukrairiskim
czeéciowe udogodnienia dla 0séb niepetnosprawnych:
poradnictwo psychologiczne, socjalne, porady specjalisty pracy z rodzing, specjalisty ds. 0s6b podjazd na parter budynku, przystosowana toaleta na parterze budynku,
o nych oraz wsparcie ped peuty w budynku od pazdziernika 2024 r: jest uruchomiona winda
Zadania z zakresu interwencji kryzysowej zlecono Gminie Watbrzych - realizuje je Osrodek przystosowana do potrzeb oséb niepetnosprawnych
Interwencji Kryzysowej w Watbrzychu
ul. Beethovena 24a
opiekunowie OIK, tak,
tel. catodobowy 74 66 40 922 budynku znajduje sig poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie racownik socjalny schodotaz oraz dostosowane s3 tazienki do os6b termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
347. watbrzyski Watbrzych-powiat ul. Al.Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych tel. 74 664 09 25, 785 788 325 7 miejsc 2 niepetnosprawnosciami 74 66 66 300 lub e-mail: sekretariat@pcpr.walbrzych.pl
tel. 74 666 63 00
poradnictwo socjalne i psychologiczne:
wtorek i sroda 7:30 - 15:30
w przypadku spraw pilnych i naglych konsultacje ustalane na biezaco przez pracownika
socjalnego
poradnictwo prawne:
po iu potrzeby jest termin porady
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie bezptatne poradnictwo psychologiczne:
348. watbrzyski Walbrzych-powiat ul. Al.Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych od poniedziatku do pigtku nieodptatna pomoc specjalistyczna
tel. 74 666 63 00 pigtro Il pokéj 366 po zgtoszeniu na nr telefonu 74 66 66 337 umawiany jest termin porady
nieodplatng pomoc prawna
w Starostwie Powiatowym
w Watbrzychu mozna uzyskac:
w kazdy poniedziatek, sroda, czwartek
07:00 - 15:00
w kazdy wtorek 07:00 — 16:00,
w kazdy pigtek 07:00 — 14:00:
czesciowe ienia dla 0séb
podjazd na parter budynku, Aby skorzystac z nieodptatnej pomocy prawnej nalezy
. w nieodptatna pomoc prawna poksj w ktérym udzielane sa porady prawne znajduie sie na parterze | zgtosic sie pod nr telefonu: 74 846 05 48 (w godzinach
Al Wyzwolenia 24, dyzury nieodptatnej pomocy prawnej, ni poradnictwa oby { mediacji budynku, pracy urzedu)
349. watbrzyski Watbrzych-powiat 5’8-300 Watbrz: ch’ odbywajq sig w punktach zlokalizowanych na terenie Powiatu Watbrzyskiego: 0 przystosowana toaleta na parterze budynku, lub przesta¢ zgtoszenie na adres e-mail:
Y Boguszéw-Gorce, Gluszyca, Jedlina-zdrgj, Szczawno-Zdréj, Czarny Bér, Stare Bogaczowice, Starostwo w budynku od pazdziernika 2024 r: jest ur iona winda pr poradypr i ki.pl
Powiatowe do potrzeb oséb niepetnosprawnych albo zarejestrowac sig samodzielnie poprzez
elektroniczny modut rejestracji utworzony przez
Ministerstwo Sprawiedliwosci: https://np.ms.gov.pl/
. ‘ . praca socjalna, procedura Niebieskie Karty
- ‘é’,‘;‘\::‘; 'i’;;"‘;;'_‘a"l‘;"s‘f:!esgxgzxﬂi - prowadzenie grup diagnostyczno-pomocowych czeéciowe udogodnienia dla os6b niepelnosprawnych:
350 watbrzyski Stare Bogaczowice " te’l 74 845 27 30 poniedziatek, éroﬁ%cég/a;telgg:ﬂo -15:00 0 podjazd na parter budynku
g . g q wtorek 7:00 - 16:
e-mail: com.pl piatek 7:00 - 14:00
profilaktyka przeciwdziatania przemocy
Zespot inarny ds. i i nadzér nad procedura Niebieskie Karty czesciowe L ia dla 0sob niepetr h:
" 5 ul. Gtéwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice poniedziatek, $roda czwartek-7:00 - 15:00 podjazd na parter budynku
351. watbrzyski Stare Bogaczowice tel, 748452286 Wtorek 7:00 - 16:00 0
e-mail: ice.com.pl piatek 7:00 - 14:00
" o - 3 p pr
Grminnalkomisja Alko’hollowych procedura i do leczenia czgsciowe L ienia dla 0séb ni h:
352. watbrzyski Stare Bogaczowice ul. Gtéwna 132, 58-312 Stare Bogaczowice

tel. 748452730
e-mail: ice.com.pl

poniedziatek, éroda czwartek-7:00 - 15:00
wtorek 7:00 - 16:00
piatek 7:00 - 14:00

podjazd na parter budynku




Psycholog
Punkt Wsparcia Rodzin

poniedziatek

v ienia dla oséb

podjazd na parter budynku

353. watbrzyski Stare Bogaczowice (pomieszczenie w przedszkolu) 16:30 - 19:30 bezptatna pomoc specjalistow
ul. Gtéwna 172a
58-312 Stare Bogaczowice
Porady Prawne
Urzad Gminy
354. watbrzyski Stare Bogaczowice ul. Gtéwna 132, éroda 12:00 -16:00 bezptatna pomoc specjalistéw
58-312 Stare Bogaczowice
| pigtro pokdj nr 34
Terapeuta Uzaleznier P
RUnktW sparcialRodzin) ‘ odjazd nadlgr?esfgud nku
355. watbrzyski Stare Bogaczowice (pomieszczenie w przedszkolu) $roda 14:30 - 16:30 pocl P v bezptatna pomoc specjalistow
ul. Gtéwna 172a
58-312 Stare Bogaczowice
Terapia z osobami uzaleznionymi | wspétuzaleznionymi
Klub Integracji Spotecznej
356. watbrzyski Stare Bogaczowice Swietlica Wiejska czwartek 15:00 - 17:00 parter bezptatna pomoc specjalistow
ul. Szkolna 2a
58-311 Struga
Prawi
Klub Integracji Spotecznej
357. watbrzyski Stare Bogaczowice $wietlica Wiejska czwartek 16:00 - 18:00 parter bezptatna pomoc specjalistéw
ul. Szkolna 2a
58-311 Struga
Punkt przyjeé interesantéw
Komisariatu Policji | w Watbrzychu dyzur dzielnicowego
: . ul. Gtéwna 132 wtorek 15:30 - 17:30
358. watbrzyski StalcEoEazonce 58-312 Stare Bogaczowice éroda 8:30 - 10:30
T tel. 797 306 595 - ' pigtek 17:00 - 19:00
e-mail: wr.policja.gov.p
. o Osrodek Pomocy Spotecznej, poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: tak
359. watbrzyski Szczawno-Zdrj ul. Mickiewicza 3, 58-310 2dr6j; poniedziatek - piatek 7:30 - 15:30 podjazd dla 0s6b niepelnosprawnych
tel. 74300 03 43
Punkt jno - dla Ofiar yw
) » Rodzinie "Niebieska Linia", ul. icza 3, 58-310 - | poradnictwo psychologiczne: tak
360. watbrzyski Szczawno-Zdroj Zdréj; éroda 11:30 - 15:30 podjazd dla 0s6b niepelnosprawnych
tel. 74300 03 43
"0srodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne w godzinach pracy osrodka
. 4 mej, | poradnictwo psychologiczne czwarty wtorek miesica
361. watbrzyski Walim Zespo‘:IIn;e&i\gﬁz;l:nmgagZG[;\‘:;\;\;fixyahm poradnictwo prawne po wczesniejszym umowieniu sig za posrednictwem pracownika socjalnego parter/winda
tel374 845176152 poradnictwo jest udzielane w godzinach pracy osrodka
“Punkt Konsultacyjny poradnictwo psychoterapeutyczne:
362. watbrzyski Walim ul. T. Kosciuszki 4, 58-320 Walim pigtek 12:00 - 15:00 parter/winda
tel. 7880576 92 " psychologiczne:
- czwarty wtorek miesigca 9:00 - 15:00:
poradnictwo rodzinne:
poniedziatek 14:30 - 16:30
q 1 . " wtorek 14:30 - 16:30
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Inwalidéw Wojennych e PR - . .
363, waienE Woléw-powiat 26A, 56-100 Woléw nr tel 733 856 444 PO - czwartek 14:30 - 16:30 budyneirauk 5 dq olsi?aboséb \ yc‘P‘\ . obowigzujq zapisy telefoniczne na porady
Emall: sekretaniat@pcprwolow:pl wtorek 16:00 - 21:00, éroda 15:00 - 20:00
poradnictwo prawne:
wtorek 9:00 - 13:00 (raz w miesigcu)
poradnictwo prawne:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek: 11:00 - 15:00, piatek: 11:00 - 14:00 - .
364. wofowski Brzeg Dolny ul. Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny poradnictwo psychologiczne: poniedziatek 16:00 - 18:00 budynek pr do potrzeb oséhr awnych, gluchych [ iy komunikacji w jezyku ukraifiskim, angielskim

Tel. 71 319 56 62, e-mail: gop: pl

w obszarze pr iu przemocy
$roda 13:00 - 15:00

stabostyszacych




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
pl. Wolnosci 13, 56-160 Wirisko

poradnictwo socjalne:
od poniedziatku do pigtku 7:30 - 15:30

365. wotowski Wirisko i " 3 mieszkania wspomagajace (3 miejsca) budynek przystosowany do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych
tel. 71738 24 84 oradnictwo prawne: Shiv PR e
e-mail: gops@gopswinsko.pl P i $roda 12:00- 13:00 mozliwos¢ komunikacji w jezyku ukraifiskim
poradnictwo prawne:
wtorek i czwartek 12:00 - 16:00
o " 4roda, pigtek 9:00 - 13:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (siedziba Starostwa w Wotowie- pl 2) :
366 wotowski Wotéw ELprebnicka 656100 Welcw poradnictwo socjalne: pomoc Zapewnianajwjtamach budynek przystosowany do potrzeb 0séb niepelnosprawnych
g tel. 713845194 poniedziatek, éroda, czwarte piatek‘- 8:00 - 15:00 porozumien z innymi jednostkami
e-mail: sekretariat@mopswolow.pl wtorek: 8:30 - 15:30
poradnictwo psychologiczne:
obowiazuje wczesniejsze umoéwienie wizyty
psycholog:
Centrum Profilaktyki Uzaleznieri poniedziatek 16:00 - 19:00, czwartek 15:00 - 18:00
367. wotowski Wotéw PI. Szkolny 2, 56-100 Wotéw konsultant ds. uzaleznieri: [
Tel. 71 389 14 95 e-mail: gkrpawolow@op.pl 4roda 16:00 - 19:00
Grupa AA:
wtorek, niedziela godz: 17:00
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - Dziat Przeciwdziatania . . . :
" : oradnictwo socjalne i wsparcie, poradnictwo nt. procedury NK: i . e .
Przemocy Domowej, ul.Owsiana 4-6, P | Wsp i : 20 15 budynek czesciowo posiada dostepnosc dla osb : an e
368. Wroctaw Miasto Wroctaw 53513 Wroctaw, tel. 7178 23 591 poniedziatek, wtorek, $roda, czwartek, piatek 7:30 -15:30 0 Z niepetnosprawnoscia ruchowa godziny otwarcia MOPS: 7:30 - 15:30
fax. 71 79 640 88, e-mail: dppd@mops.wroclaw.pl
o o " dostepnos¢ dla osob
Miejski Osrodek Pomoczrsy:;):zzgjej Osrodek Interwencji awnoscia ruchowa; & dla 0s6b gluchych
. . " konsultacje interwencyjne (osobiste, telefoniczne i przez internet), catodobowe schronienie, pomoc i slaboswszacych komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz o
369. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Rydygtl:;a;is;éesewlgg Wroctaw AT e 50 A e placéwka jest czynna catodobowo
P b 2 thumacza jezyka migowego
e-mail: stop.przemocy@mops.wroc.pl o
Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii ,Evolutio” Adres
siedziby. ul. Legnicka 65; 54-206 Wroctaw. Adres realizacji dziatari dustepnos'c dlaoséb - : ) :
0. | Wodamiato | Wrodow Pl 4o ors o 2 e nipenossraunoa s dotamnost daassogucyeh | IS sy ko
Wroctawiu tel . 731 450 926 e-mail: evolutio.stow@gmail:com g i sQabosOyszacych komunlkacja 'tekstowa przy pomocy e-mail g &
z pomocy moga skorzystac: osoby doznajace przemocy
domowej, gtéwnie kobiety
i matki z dzie¢mi
- . N o . aby skorzystac z pomocy, nalezy
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie zadzwonié pod nume telefonu 584 084 820
371 Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Gen.T. Bora Komorowskiego 31, Osrodek oferuje bezptatnie: pomoc psychologlczna, pomoc prawng, pomoc pedagogiczna, pomoc 25 O idorztceﬁ;osc dla °5°b & dla 0s6b gluchych Kom;:gowv;l‘::g‘g gi mzr\xif)ec;wﬁvaaz‘e przy ul. Bora
. 51-210 Wroctaw terapeutyczna, pomoc socjalna, udziat w grupie wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie abosh RIESTR 0 i bearo: Kie dni tygodni
tel. 071 736 06 82 lub 834 084 820 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail ezptatna pomoc we wszystkie dni tygodnia,
nailfakeansow 6w otol réwniez w medzlele i$wigta 9: 00 - 21:00
J . RP w formie yinej (dla os6b nie w
osrodku)
bezptatne schronienie
(na okres do 3 miesiecy)
2 pomocy moga skorzystac osoby
i rodziny w sytuacji kryzysowej posiadajace ostatnie
& 3 " tate zameldowanie na terenie Gminy Wroctaw
Osrodek Interwencji Kryzysowej b g
nav - ezptatna, catodobowa pomoc interwencyjna we wszystkie dni tygodnia, réwniez w niedziele i $wieta ” 5
372. Wrodlaw Miasto Wroclaw ul. Gliniana 28/30, 50-525 Wroclaw w formie vinej (dla os6b nie w ogrodku), w formie schronienia (na okres do 30 dostepnosc dla oséb ghuchych aby skorzystat z pomocy nalezy

tel. 71 352 94 03, 792 022 322
e-mail: owiik@wp.pl

3 miesigcy)

i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail

zadzwoni¢ pod catodobowy
numer tel. 71 352 94 03
uméwié sie na pierwsze spotkanie przy ul. Glinianej
28/30 we Wroctawiu




Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w ciazy ul.

dostepnoé¢ dla oséb ghuchych

osoby doznajace przemocy domowej, gtéwnie kobiety i

373. Wroctaw Miasto Wroctaw Pomorska 16 B, !:rt‘)i-szjzsd\all;:z;awv:é’ex:g? 168 979, e-mail: placéwka catodobowa 15 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms R GG
Zp5Y, dbywaja sig W kazdy
pomoc psychospoteczna i prawna ofiarom przemocy domowej oraz osobom w sytuacji kryzysowej — poniedziatek 16:00- 18:00
Czerwone Swiatto Stop Przemocy w 2021 roku: 2 wylaczeniem okresu lipiec — sierpier
. 2 godzinne je 1 poradnictwo ‘ dla 0s6b doéwi spotkania z pedagogiem w kazdy czwartek miesiagca
0 M P o Y v v} 0 : 17:00 - 19:00 oprdcz wakacji
Stowarzyszenie na Rzecz Promocji Zdrowia "Curatus'’ przemocy w rodzinie lub bedacych w sytuacji kryzysowej x . . y . s
| Wiodaaso | Wiodaw e et BT 0
- (i o1 v e o ige 1 osé\{;ados'wiadczs' & ’:zemos N V) |s'abcs'yszqcych komumkaqa tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms spotkania z prawnikiem dwa razy w miesiacu
P JerupaNsparciay ¢ VISR dwa czwartki 17:00 - 19:00
w kazda érode od 17:00 do 20:00 z wytaczeniem lipca i sierpnia . : g SR L
POraGniciWo prawam: na kazda konsultacje nalezy wczeéniej umawiaé sie
w czwartki dwa razy w miesiacu od 17:00 do 19:00 telefonicznie 606 463 228
Stowarzyszenie " INTRO"; . . e . . dostepnosc dla oséb gtuchych . . .
375. Wroctaw Miasto Wroctaw e-mail: intro@psychotekst.pl oferta pomocy w osrodku we Wrodzar\:;néhl?ecz;iﬁt;a 5,°f:°f g:: 0s6b doswiadezajacych przemocy i 0 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms, w od or:?'eyarcgﬁﬂadfjeistﬂcf teo‘si?ﬂ%%ar 15:00
tel. 881 220 440 [eIRI=E DRI LR razie potrzeby dostepnosé do jezyka ukaririskiego P Bl 2oUZi d
Fundacja "NON LICET" Pomoc Ofiarom Przemocy w Rodzinie o .
o . o Punt Interwencji Kryzysowej ul. Stalowa:
Punkt Interwencji Kryzysowej Fundacji NON LICET poradrictwo prawne, porsdictwo pychologcznedl os6h doroshych, rupy wsparia(oferta
, ezptatna i niskoptatna . : ) .
T PANEHETEL -G 500 - 20 .
376 Wroctaw Miasto Wroctaw www.nonlicet.pl Centrum Pomocy Dzieciom ul. Grabiszyriska: 0 Centrum Pomocy Dzieciom: dostepnoét dla 0séb gluchych obowigzuje rejestracja telefoniczna pod numerem 572
Centrum Pomocy Diteciom Fundacji NON LICET I e R e D e O e T i staboslyszacych; komunkacia tekstowa prey pomocy e-mall ofaz sms oraz loe5:2
ul. Grabiszyriska 35-39 B, 53-501 Wroctaw b = o THEN ”““k‘ J 'g Py dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowg
tel. 572 014 532 rodzice pr o pr ich: przyjazny pokéj zieci (pomoc
cpd@nonlicet.pl bezpfatna i niskoptatna)
ww"’” non“cem‘ﬁpd poniedziatek - piatek 12:00 - 20:00
godziny otwarcia Centru
7:00 - 19:00
godzmy rejestracjl
Centrum Neuropsychiatrii "Neuromed" dostepnos¢ dla osob rejestracja telefonlczna.
377 I, - ul. Biatowieska 74 A, 54-235 Wroctaw, e-mail: Pomoc psychologiczna dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin: Program wsparcia rozwoju rodziny: o z awnoscia ruchowa; $¢ dla os6b ghuchych 7:30 - 18:30
. sekretariat@neuropsychiatria.com, Profilaktyka i terapia uzaleznieri: i stabostyszacych e-mail: rejestracja@neuropsychiatria.com
komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail rejestracja na wizyty odbywa sig osobiscie lub
telefonicznie
71350 17 30 wew. 31 lub wew.30
tel. 516 021 956
8:00 - 14:00
Wroclawskie Centrum Zdrowia konsultace: o )  dostepnosédlaossb
378. Wroctaw Miasto Wroctaw P(I';'érg‘;:ff:i‘;::a’;%’sl?;ga"x:g:;:‘zv poniedzialekipiatekia 0015100 0 i s'af)osfyszqcych @unostialilchoway dlaloscbjgtichych http://www:spzoz:wroc.pl/programy-zdrowotne/przem
tel. 609 899 455 prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego dla 0séb stosujacych przemoc komunikacja tekstowa przy pomocy sms
Fundacja Centrum Praw Kobiet e 4
dostepnos¢ dla oséb
379. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Ruska ::I"ﬁlazé;gf;z Wroctaw! bezptatne wsparcie prawne i iczne dla kobiet doswiadczajacych przemocy: 0 2 awnogcia ruchowa; ¢ dla 0s6b gluchych |
e cpk‘ wroclaw@cpk.org.pl i slaboswszqcvch komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail
Stowarzyszenie Nadzieja Specjalistyczny Osrodek Wsparcia - zapewnienie opieki i noclegu bezdomnym rodzinom i kobietom z
380. Wroctaw Miasto Wroctaw ul. Pieszycka 32, 50-537 Wroctaw dziecmi 40 nie osrodek catodobowy
tel. 71 392 59 12
Zesp6t i ds.. i i i y dostepnosé dla oséb
Domowej, ul. Owsiana 4-6 wnoscig ruchowa; ¢ dla os6b gtuchych X .
381, S, . 53-513 Wroclaw, tel. 71 78 23 591 realizacia zada 2 zakresu przechwdziatania przemocy w rodzinie o i slabos’lyszacych komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz godziny otwarcia: 7:30 - 15:30

fax. 7179 640 88

e-mail: zespol.i wroclaw.pl

mozliwos¢ skorzystania
2 tlumacza jezyka migowego
po uprzedzeniu

strona internetowa: http://zi:mops:wroclaw.pl/



http://www.spzoz.wroc.pl/programy-zdrowotne/przemoc
http://www.cpk.org.pl/

dostepnosc dla oséb

dyzurni w Telefonie Zaufania swiadcza pomoc poprzez:
uwazne wystuchanie i rozmowe z wszystkimi, ktérzy
zapragng wsparcia

382, Wrodaw Miasto WieeED Telefon Zaufania Mnejslsulezg:s%s;ggka Pomocy Spotecznej wsparcie dla kobiet, ktére s fizycznie, focjonalpie it badi krzy we 0 wnoécla ruchowa; & dla 0s6b gluchych wsytuacjach kryzvsowych
v |s¢aboslyszacych komunikacja tekstowa przy pomocy sms na prosbe kieruja do iednich stuzb)
i instytucji oraz mformujq o istniejacych mozliwosciach
wyjscia z kryzysu
"kontakt telefoniczny lub mailowy - wsparcie:
Fundacja Centrum Praw Kobiet
tel: 71 358 08 74 cpk_wroclaw@cpk:org.pl
Fundacja ,Non Licet” Pomoc Ofiarom Przemocy
Fundacja na Rzecz Réwnosci 5 w Rodzinie
L ! . ] - dostepnosc dla osob : : .
. Al. Gen. Jézefa Hallera 96/2, wsparcie w formie inter lub schronienia z towr: . tel: 572 108 352, e-mail: fundacja(at)nonlicet.pl
383. Wrocaw Miasto Wroclaw 53-203 Wroctaw specjalistycznymi, w tym poradnictwie prawnym, psychologicznym i innym B Z‘ S e :"C'A kolqm:;clagrlaa’tekstowa rzd‘a;”s‘zg g'e”rcv’glfh Stowarzyszenie ,Intro”, e-mail: intro@psychotekst.pl
zabela.beno@gmail:com Szacy ) REZV/POmOCY Stowarzyszenie Psychoedukacji | Terapii , Evolutio
tel: 731 487 812 evolutio:stow@gmail:com
https://www:nonlicet.pl/bezpieczne-schronienie/
Kontakt z FnRR (liderka):
tel: 608 524 832, e-mail: izabela:beno@gmail:com"
Punkt oo el 168, zapisy na konsultacje, pierwsza rozmowa informacyjna:
384. Wroctaw Miasto Wroctaw 50-218 Wroctaw, tel. 508 168 979, e-mail: pomoc socjalna, pedagogiczna, psychologiczna 0 i stabosh he ki d““?f"".“tdl(af”b gtuchych 0 - _sprawdz terminy p?d linkiem:
it e Dot i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms ps:/) com.pl/p jno-
informacyjny
385 . - Miejski Osrodek Pomocy Spofeczne, ul. Owsiana 4-6, program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc "Ty decydujesz" finansowany ze O dostepnosc dla os6b zgtoszenia do programu korekcyjno-edukacyjnego:
- 53-513 Wroctaw, dppd@mops.wroclaw.pl $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej z niepetnosprawnoscia ruchowa zi@mops:wroclaw.pl - liczba miejsc ograniczona
Dolnoslaskie Centrum Zdrowia Psychicznego, Wybrzeze J.
T e e o e Infolinia 24h: 502 203 202: otrzymasz bezpfatna, bez skierowari i szybka pomoc w kryzysie
286 T — . , . Wojewddzki ‘)Isz‘;“}‘ Tce'a""d RO i Osrodek Terapii | q dostepnosé dla osob rona internetowat https://deapwroclaw.plf
g roclaw Miasto roclaw ! Korzeniowskiego 18 ZetaConIacay i to placdwka zajmujaca sig y natogdw, poprzez stosowanie z niepetnosprawnoscia ruchowa strona internetowa: https://dczp:wroclaw.p!
o ijaw réinych rodzajéw terapii — Y do p oraz indy \ej sytuacji
(wejécie od ul. i tel. iedzi pigtek) pcite
9.00 - 10.00) 570 270 223
Komisja i i 6 ych,
" ul. G. Zapolskiej 2/4, 50-032 Wroctaw, pokéj 352, inicjowanie procedury o leczenie y w przypadku znienia od alkoholu dostepnos¢ dla osob P . e y
387. Wroctaw Miasto Wroctaw e DNl 0 2 niepetosprawnoseia ruchowa od poniedziatku do piatku w godz: 8:00 - 15:00
tel. 71777 78 36
Stowarzyszenie Kultura Réwnosci
. ul. Kniaziewicza 28/2, 50-455 Wroctaw konsultacje psychologiczne dla oséb LGBTQ+ i ich rodzin, porady prawne, wsparcie w proceie dostepnos¢ dla oséb gtuchych .
388. Wiy MIEsD iesiy tel. 797 721 189, tranzydji, 0 i stabostyszacych; komunikacja tekstowa przy pomocy e-mail oraz sms hitos://kulturarownosciiorg/pomoc
e-mail: pomoc@kulturarownosci.org
z pomocy moga skorzysta¢ bezdomne kobiety, matki z
dziecmi i kobiety w ciazy posiadajace ostatnie state
zameldowanie na terenie Gminy Wroctaw
catodobowa pomoc w formie schronienia (na okres do 6 miesigcy), we wszystkie dni tygodnia doDomuidia
Stowarzyszenie Pomocy “Akson” - Schronisko dla bezdomnych | . “®.05000N8 POMS Swista g g Kobiet przyj sa w pierwszej kolejnosci osoby
Kobiet “Dom dla Kobiet” ul. Gliniana 28/30, ” 5 lub rodziny, ktérym koriczy sie pobyt w oérodkach
i ! mieszkaricy ponoszq czgéciowq odptatnos¢ za zuzyte media: dostepnosc dla oséb gtuchych " i !
389. Wroctaw Miasto Wroctaw 52;57115 ;Asl;oﬂarzs, t o P S 0 A e A e e L interwencyjnych prowadzonych przez Stowarzysazk;eynle
e-mail: akson.zmch@wp.pl psychologiczna, prawna socjaina, pedagog{;ﬁz‘gsz:.;peult‘cezga skorzystac z pomocy nalezy
P [BIE] zadzwonié pod catodobowy nr telefonu
3671415
uméwié sig na spotkanie przy ul. Glinianej 28/30 we
roctawiu
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czernicy . . . . P . .
390. wroctawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica poradnictwo socjalne, wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: 0 punkt dostosowany do potrzeb os6b mozliwosé komunikacji w jezyku ukrairiskim

tel. 71318 01 80

poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek 7:30 - 15:30, $roda 9:00 - 17:00

2 niepetnosprawnoscia fizyczna



https://kulturarownosci.org/pomoc/

Punkt Konsultacyjny

poradnictwo prawne:
wtorek 11:00 ~ 13:00 tel. 71,318 01 80,
15:00 - 17: 00, wtorek 12:00 - 16:00, czwartek 16:00 -

17:00

rejes(raqa i tel. 571 226 310, 571 226 326
dla os6b i p przemocy j

z
poniedziatek 16:30 - 19:30

punkt z czgsciowq dostepnos’ciq dla os6b

391. wroctawski Czernica ul. Wroctawska 78, 55-003 Czernica obowiazuje wczesniejsza rejestracja tel. 571 226 314 2 niepetnosprawnosacia (rampa przed wejsclem przy wejsciu na wyisze
tel. 71 318 01 80 psycholog: gasienicowego)
dostepny w godzinach pracy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czernicy z wyjatkiem pigtku
bez koni Sci
grupa wsparcia:
4roda 17:00-19:00 obowiazuje wezeéniejsza rejestracja tel. 571 226 310
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Diugotece
: o y wszczynanie procedury Niebieskie Karty, poradnictwo socjalne i wsparcie: punkt dostosowany do potrzeb oséb " " 5 " i
392. wroctawski Diugofeka ul. Wle]s:(eal 2731, gisozsg 2';ugo|¢ka poniedriniek « piatek 7:30 - 15:30 e termin konsultacji nalezy uzgodnié telefonicznie
poradnictwo prawne:
. - . i 3 éroda miesiaca w godz: 12:00 - 18:00 (obowiazuje wczesniejsza rejestracja
393 wroctawski Diugoteka Bty SpotecimpwDluglace " [ceercna el e jez iem dla 0s6b punktdostosowanydolpotrzeblosCh termin konsultacji nalezy uzgodni¢ telefonicznie
g gole! ul. Wiejska 23, 55-095 Diugofeka N przenfocy e 2 niepetnosprawnoscia fizyczng 2 Y uzg
(el ULE152050 cawartki 16:00 - 20:00
obowiazuje wczesniejsza rejestracja tel. 71 315 20 60 lub 537 395 198
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30, sroda 7:30 - 16:30, piatek 7:30 -14:30
pomoc psychologiczna:
) Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Jordanowie Slaskim pierwszy pigtek miesigca 09:00-13:00 budynek pr dla oséb ni g
394, wroclawski Jordanéw $laski ul. Pocztowa 4, 55-065 Jordanéw $laski grupy wsparcia dla 0s6b wspoluzaleznionych: brak pr ia dla 0s6b ghuct ermin konsultaci “s'i‘é‘gﬁj";"‘oﬁ‘ﬁ‘a;:‘j SIeaos
tel. 71316 10 18 worki 16:30-19:30 i stabostyszacych £0Ps@J Ps-p
e dla 0s6b L
i wspétuzaleznionych:
kazdy czwartek miesigca 16:30 - 19:30 oraz pigtek 16:30 - 19:30
pomoc psychologiczno-terapeutyczna dla 0séb uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin:
q A q o 1x w tygodniu 15:00-19:00 (w: lub osobiste terminu) interwent
395 wroctawski Katy Wroctawskie Gmmnvnﬁsrﬁ:\:t::eﬂ?«ms'g%cgg ?q‘:yﬁtrﬂaﬂzice’awsmh kryzysowy: punkt dostosowany do potrzeb oséb termin konsultacji nalezy uzgodnié telefonicznie
g 2 e BT 1xw tygodniu 10.00-17.00 (wczesniejsze telefoniczne lub osobiste uzgodnienie terminu) wsparcie 2 niepetnosprawnoscia fizyczng
y psychologiczne:
1x w tygodniu 14.00-19.00 jej iczne lub osobiste uzgodnienie terminu)
pomoc na dla oséb 1 oraz cztonkow ich rodzin:
Punkt Konsultacyjny xw lygodmu ' godz. 15:00 - 19:00
Iprzy Gminnej Komisji i i telefoniczne lub osobiste uzgodnienie terminu .
396. wroclawski Katy Wroctawskie interwent kryzysowy: TSRO EEAeEth termin konsultacji nalezy uzgodnic telefonicznie
ul. Nowowiejska 4, 55-080 Katy Wroctawskie 1 x w tygodniu w godz: 10:00-17:00 = D atizyezna
tel. 71334 72 26 lub 72 180 03 35 wezesniejsze telefoniczne lub osobiste uzgodnienie
terminu
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Kobierzycach poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: budynek 0 potrzeb oséb podjazd dla v e,
397. wroctawski Kobierzyce ul. Witosa 18, 55-040 Kobierzyce poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30 - 15:30, $roda 7:30 - 16:30 wozkow inwalidzkich, domofon osoby niepetnosprawne sa obsluglwane na e " "
tel. 71 369 80 00 piatek 7:30 - 14:30 parterze lub za pomoca poczty elektronicznej
Gminny Punkt il i i azy 6 konsultacje psychologiczne:
208 S . Uzaleinien wtorek 13:30 - 18:30, czwartek 15:00 - 19:00, piatek 14:30 - 20:30 | T T do‘r‘fo‘;g;”f;g”'ﬁe epefnosprawnych, podjazd dia moina uméwié sie telefonicznie
g Y ul. Witosa 15, 55-040 Kobierzyce telefon zaufania 71 311 13 28 art‘;rzep P & & lub za pomoca poczty elektronicznej
tel. 7131113 28 $roda 15:00 - 17:00 P
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedur Niebieskie Karty:
poniedziatek-piatek 7:00 - 15:00
‘ " " dnictwo psychologiczne: budynek jest niedostosowany dla oséb
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sobétce B e
399. wroctawski Sobétka ul. Strzelcéw 2/1, 55-050 Sobétka pigtek: 9:00-14:00 2 niepelnosprawnoscia termin konslutacji nalezy uzgodnié telefonicznie

tel. 71316 28 29

poradnictwo pedagogiczne:
wtorek 11:00 - 1!
poradnictwo prawn

00, $roda 11:00 - 15:00

drugi i czwarty poniedziatek miesigca 8:00 - 14:00

osoby z niepetnosprawnoscia obstugiwane s przez pracownikéw na

parterze budynku po uprzednim zgtoszeniu




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wroctawiu
ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw

poradnictwo prawne:
czwartek 9:00 - 11:00 (po wezeéniejszym uméwieniu sie)

w ramach zawartego porozumienia
2 Powiatem Lubarskim
-2 miejsca w Oérodku Wsparcia dla

budynek motliwe

y dla 0s6b z

400. wroctawskl Wrodtaw;powiat tel. 71/72-21-860, faks.71-72-21-869 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne: Matek z Dzieémi w Pobiednej oraz korzystanie ze wsparcia ‘Lgﬂz‘:ﬁ;ﬂ?s"g;‘fzweg"' powczesniejszym
e-mail: pcpr@pcpr.wroclaw.pl poniedziatek - pigtek 7:45 - 15:45 2 miejsca w Oérodku Interwencji £
Kryzysowej w Smolniku
Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej w Mietkowie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: budynek dostosowany dla 0séb z niepefnosprawnoscia (winda),
401. wroctawski Mietkéw ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkéw poniedziatek - pigtek 7:15 - 15:15 0 brak mozliwosci skorzystanie ze wsparcia ttumacza jezyka migowego ani
tel. 71 316 83 99 kom. 780-111-285 w czwartki dyzury pracownikéw socjalnych GOPS - do godz: 18:00 tlumacza jezyka ukraifiskiego
je w zakresie ien wsparcie psy
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny \w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej budynek dostosowany dla oséb z niepetnosprawnoscia (winda),
402. wroctawski Mietkéw ul. Kolejowa 35, 55-081 Mietkéw kazdy czwartek miesiaca 15:00 - 18:00, 0 brak mozliwosci skorzystanie ze wsparcia tlumacza jezyka migowego ani
tel. 780 128 439 iejsza rejestracja , tel. 780 128 439 tlumacza jezyka ukraifiskiego
Punkt il iemickaplrzly(cgl? ;Nl.” { : budynek jest dostosowany dla oséb
403. wroctawski Siechnice 55‘_010 Swieta K'a:tar-x o0 poniedziatek 15:30 - 18:30, wtorek 15:30 - 18:30 0 2 niepetnosprawnoscig (winda), termin konsultacji nalezy ustalic telefonicznie
tel. 71 gll 3968 Y/ porady prawne: $roda 10:00 - 16-00 brak mozliwosci skorzystania ze wsparcia ttumacza jezyka migowego
Punkt Pomocy Psychologicznej dni A feroren budynek nie jest dostosowany dla oséb
. & raui two psychologiczne, rodzinne: i e
) . ul. Urzednicza 11, 55-020 Zérawina porachic oczin Z niepetnosprawnoscia (winda), ’ - " I
404. wroctawski Zérawina N LD kazdy piatek 7301330 9 erak mothwoscl Shoreystania ze wsparcia tiumacza jezyka migowego termin konsultacji nalezy ustalic telefonicznie
- - ani ttumacza jezyka ukrairiskiego
X Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Zérawinie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: budynek nie jest dostosowany dla oséb
405. wroctawski Zérawina Al Niepodlegfosci 15, 55-020 Z6rawina poniedziatek, wtorek i czwartek 7:30 - 15:30 0 2 ni (winda), jest skorzystania ze wsparcia
tel. 71316 51 03 sroda od 7:30 do 16:30, piatek 7:30 - 14:30 ttumacza jezyka ukrairiskiego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzmle w Zabkowicach $laskich poradnlciolpranes el ek
ul. a5
8:00 - 10:00
406 il Zabkowice Slaskie- &A z.?glz‘;:kai“s";g gl(;”k'e (po wczesniejszym umowieniu wizyty) 0 i osobiscie, telefonicznie, przez internet:
g & powiat 748156828 sekretariat@pcpr-zabkowiceslaskie.pl
S 5 . - , socjalne, psych , prawne, rodzinne:
: (po wczesniejszym umowieniu wizyty)
& Orodek Interwencji Kryzysowej, ul. Kolejowa 1, 0Osrodek funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8:00 - 16:00, po potudniu dyzur osobiscie, telefonicznie lub przez internet:
407. zabkowicki Zabkowice Slaskie 57-200 Zabkowice Slaskie o 0 4 . ety
tel.. 790 733 766 telefoniczny centrumpozyty com
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
0Osrodek Pomocy Spotecznej poniedziatek 7:30 - 17:00,
Plac Kasztelariski 6, 57-256 Bardo worek - czwartek 7:30 - 15:30,
408. zabkowicki Bardo e s piatek 7:30 - 14:00 0 osobiécie, telefonicznie, przez internet: ops@bardo.pl
" godziny otwarcia O$rodka: poniedziatek 7:30 - 17:00, wtorek - czwartek 7:30 - 15:30,
pigtek 7:30 -14:00
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00
Osrodek Pomocy Spotecznej konsultacje psychologiczne preferowane wczeéniejsze uméwienie sig na wizyte
Pl. Mickiewicza 2, 57-211 Cieptowody .
409. zabkowicki Cieptowody . o (kazdy pierwszy i trzeci czwartek miesigca 0 osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@opscieplowody.pl do psychologa przez OPS

tel. 74 810 35 62

9:00-12:00
poradnictwo prawne
(po wczesniejszym umoéwieniu wizyty)




Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kamiericu Zabkowickim

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:

poniedziatek 7:30 - 16:00

410. z ul. icka 22, 57-230 wtorek, $roda, czwartek 7:30 - 15:30 osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@ops.kamienieczabkowicki.eu
tel. 74 817 30 51 piatek 7:30 - 15:00
i la Os6b L Zni od od Alkoholu i . q
L o poradnictwo psychologiczne:
Narkotykﬂwz?;:;st:l’acf:;; Przemocy w Rodzinie $roda 15:00 - 17:00 osobiscie, telefonicznie, przez internet:
211 z 57-230 Kamientec Zabkowicki terapeuta ds: uzaleznien: ops@ops.kamienieczabkowicki.eu
15:00-17:00
tel.729 057 839
Oérodek Pomocy Spofeczne] w Stoszowicach 92 poradnictwo s_ocjalne i wsparcie, wszczynanie procgdury Niebieskie Karty:
412. 2abkowicki Stoszowice tel. 74 816 45 24 poniedziatek, wtorek, ;;’(i;‘?'ﬁsg‘?‘i[;_lo%w' $roda 7:30 - 17:00 osobiécie, telefonicznie, przez internet: ops@stoszowice.pl
ppradm‘ctwo p_sy;hologiczne:
0Osrodek Pomocy Spoteczne]j w Stoszowicach 92 0 drusg'ecczg‘aigjl;;;esi;a\f;lg;?gﬁ‘_ TEED
413, zabkowicki Stoszowice tel. 74 816 45 24 pmldmga S,mga S osobiscie, telefonicznie, przez internet: ops@stoszowice.pl
12:30-15:30
i Osrodek Pomocy Spofecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
414. zabkowicki Zabkowice Slaskie Osiedle XX-lecia 52, 57-200 Zabkowice $laskie poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30 ie, icznie, przez internet: sekretariat@opszabkowiceslaskie.pl|
Centrum Terapeutyczne - Punkt Konsultacyjny - Jonsultacje indywiduaine dla oséb doznajacych przemocy
e oo Y w rodzinie, badz zagrozonych tym oraz 0s6b ych:
415, zabkowicki Zabkowice $laskie UL, o 473 o) g poniedziatek 8:00 - 11:00 osobiscie, telefonicznie
TG D e ;;,;“g;‘éfcz‘”w"el poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: )
416. zabkowicki Zigbice " tel. 74 3’19 1986 poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30 osobiscie, telefonicznie, przez internet: mgops@mgopsziebice.pl
konsultacje ze specjalista ds. uzaleznieri:
pierwsze cztery piatki miesigca
Punkt Konsultacyjny - Gminne Centrum Pomocy 14:00 - 17:00
przy zigbickim Centrum Kultury grupa wsparcia dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych:
217. zabkowicki Ziebice ul. Ws";flz‘;op‘z’i':t'iig" 10, 17’?63’1”;?55‘“ piatki miesiaca osobiscie, telefonicznie, przez internet: b.rak@ziebice.pl
tel. 74 816 38 57 poradnictwo psychologiczne:
poniedziatek 13:30 - 16::
$roda 14:30 - 19:30
Zigbicki Inkubator Przedsigbiorczosci termin konsultacji w pigtki w danym miesigcu mozna
ul. Kosciuszki 15a oradnictwo psychologiczne: uzyskac telefonicznie
P PSy 8! Y:
418. zabkowicki Zigbice 57-220 Zigbice wybrane pigtki miesigca w godz 9:00 - 14:00 osobiscie, telefonicznie, przez internet: b.rak@ziebice.pl
tel. 74 816 38 57 tel. 74 816 39 57
Pl ’351"2:5}?:;?";}'_2‘;8’;:;:&'““ poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
419. zabkowicki Ztoty Stok . 2 Y poniedziatek-piatek 7:30 - 15:30 osobicie, telefonicznie, przez internet: ops@zlotyops.pl

tel. 74 817 52 88




ych i dzieci  rodziny z problemenm uzaleznienia:

dla 0s6b

pomoc psycl

4roda (2x w miesigcu)
godz 9:00 - 13:00

Zioty Stok

Punkt

df

Cztonkéw ich Rodzin
ul. 3 Maja 10, 57-250 Ztoty Stok
tel. 74 817 52 88 wew. 25

la Os6b z

pomoc psychologiczna w zakresie uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

pigtek 16:30 - 18:30
sobota 10:00 - 12:00

specjalista terapii uzalezniert
psychoterapeuta
wtorek 10:30 — 14:30
(3 x w miesiacu)
w kazdy pigtek 16:30-18:30, w kazda sobote 10:00-12:00
ajacy dla oséb h oraz ich rodzin:

poniedziatek- pigtek 7:30 - 15:30:
program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej:

interwencyj i
wtorek 14:30 - 18:30
tel: 666 233 124

poradnictwo rodzinne i socjalne:

osobiécie, telefonicznie, przez internet: ops@zlotyops.pl

pomoc dostepna réwniez dla 0séb niepefnosprawnych w tym ghuchych i

stabostyszacych

Zgorzelec-powiat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Bohateréw Il AWP 8, 59-900 Zgorzelec

nabor wnioskow odbywa sie w sposob ciagly przez caty rok

tel. 75 776 15 05

miejsca w Osrodku Interwencji Kryzysowej i Osrodku Wsparcia:
powiat zgorzelecki zawart porozumienie z powiatem lubarskim i potrzebujacy mieszkaricy powiatu

zgorzeleckiego maja zapewnione miejsca w OIK

psychoterapia indywidualna i grupowa dla oséb uzaleznionych
iich rodzin, konsultacje lekarskie i prawne, program metadonowy,
testy na obecnosé narkotykéw:

pomoc dostepna dla 0séb niepefnosprawnych

Zgorzelec-powiat

Poradnia Terapii L znien o ji
ul. Warszawska 37 A, 59-900 Zgorzelec

tel. 75 775 87 00, 571 334 647

Gminna Komisja igzy P
15:00

poniedziatek - pigtek 8:00 - 15:30 , dyzury sobota , niedziela 9:00 - 13:00

poradnictwo rodzinne i socjalne
poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00

ych

pomoc dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych w tym gtuchych i
stabostyszacych

pomoc udzielana w godzinach pracy Osrodka Pomocy
Spotecznej 7:00 - 15.

Bogatynia

Bogat

ul. Zotnierzy Il Ar

yiiski Oérodek Pomocy Spotecznej
i Wsparcia Rodziny
Wojska Polskiego 14
59-920 Bogatynia

tel. 75 77 72 400

poniedziatek - pigtek 7:00 -
Zespdt Interdyscyplinarny

poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00

od alkoholu, $rodkéw odurzajacych
poniedziatki

terapie indywidualne oraz porady prawne po
wczeéniejszym umowieniu poprzez strone internetowa
0srodka Pomocy Spotfecznej w Bogatyni, pod nr tel. 75

7772 849 lub osobiécie w siedzibie Oérodka Pomacy
terapia grupowa

Osrodek Rozwiazywania Problemu Uzaleznieri

terapia indywi , zajecia dla oséb
i hazardu:
16:00 - 19:00 oraz czwartki 15.00 - 16.00 Grupa wsparcia,
zajecia indywi i ierajace dla ych:
poniedziatki 13:00 - 19:00:
konsultacje indywidualne, terapia ogélna:
wtorki 13:00 - 17:00
widualne z terapeuta:

i Pomocy Rodzinie
42A, budynek Szkoty Podstawowej nr 3

-wejécie od strony ul. Zamoyskiego

59-920 Bogatynia

konsultacje indy
Sr 15:30- 20:30

$rody 15:30 - 20:30
terapia grupowa dla 0séb uzaleznionych od alkoholu, érodkéw oduzajacych oraz hazardu:
czwartek 16:00 - 19:00
radca prawny:
poniedziatek - pigtek w godzinach pracy Osrodka 7:00 - 15:00

konsultacje:
poniedziatek - piatek 7:00 - 15:00

pomoc dostepna dla os6b niepetnosprawnych w tym gtuchych i
stabostyszacych

pomoc dostepna dla os6b niepetnosprawnych w tym giuchych i
stabostyszacych

Spotecznej w pok. 22
dostepna w kazdy czwartek bez koniecznosci uméwienia,

pocmoc udzielana w godzinach pracy
0srodka Pomocy Spotecznej 7:00 - 15:00

420. zabkowicki
421. zgorzelecki
422. zgorzelecki
423 zgorzelecki
424. zgorzelecki
425. zgorzelecki

Bogatynia

Zotni
59-920 Bogatynia (pok. nr 22)
tel.. tel. 75 77 72 449

Punkt konsultacyjno - informacyjny
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
ierzy |l Armii Wojska Polskiego 14




Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu, ul. Boh. Il Armii WP 8

nieodptatna pomoc prawna, poradnoctwo obywatelskie i mediacje w Powiecie Zgorzeleckim:

Zgorzelec, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
ul. Bohaterow Il Armii Wojska Polskiego 8 (Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu)
wtorek, $roda, pigtek 9:00 - 13:00
poniedziatek 13:00 - 17:00
czwartek 11:15 - 15:15
Zawidéw, Punkt nieodpfatnego
poradnictwa obywatelskiego, Plac Zwycigstwa 21/22,

pomoc dostepna dla os6b niepetnosprawnych w tym gtuchych i

umowienie wizyty poprzez zgtoszenie pod
nrtel. 75 77 61 555, 75 77 61 561 (wew. 133),
605 455 515

426. zeorze ey ZEoElee (pigtro2, lok 303a) 59-970 Zawidéw (Urzad Miasta Zawidow) $roda 7: 00 - 11:15 staboslyszacych przez strone Internetowa; https://zapisy-
Wegliniec, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej np.ms.gov.pl/
ul. Kociuszki 26A, 59 - 940 Wegliniec (obecny GOPS) lub wysytajac e-mail: boi@powiat.zgorzelec.pl
poniedziatek, piatek 7:00 - 11:00, $roda godz: 11:00 - 15:00
Pierisk, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Pierisk
(Urzad Miasta i Gminy Pierisk)
wtorek 7:00 - 11:00, czwartek 11:00 - 15:00
Bogatynia, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej, ul. Bolestawiecka 29, 59 - 930 Pierisk (Urzad Miasta i
Gminy Pierisk)
wtorek godz: 7:00 - 11:00, czwartek godz: 11:00 - 15:00
o G - pomoc pracownikéw socjalnych
227 T Piefisk M'e’;lrs:f:;:wi'e[zi;of;ksgl_’;;gcgig::;'me poniedziatek 7:00 - 16:00 pomoc dostepna dla os6b niepetnosprawnych w tym gtuchych i
: B " el 75 778 56 22. 798 303 298 wtorek, éroda, czwartek 7:00 - 15:00 stabostyszacych
5 d piatek 7:00 - 14:00
Zespét interdyscyplinarny w Pierisku:
poniedziatek 7:00 - 16:000, wtorek, sroda, czwartek 7:00 - 15:00, piatek 7:00 - 14:00 Zespot Interdyscyplinarny w Pierfisku
Punkt Wsparcia i Konsultacji dla Oséb Punkt Wsparcia i Konsultacji sla Oséb Dotknietych
Urzad Miasta i Gminy Pierisk dotknigtych Przemoca: poniedziatek 7:00 - 16:00, wtorek, $roda, P . Przemoca
428. zgorzelecki Pierisk ul. Bolestawiecka 29, 59-930 Pierisk czwartek 7:00 - 15:00, piatek 7:00 - 14:00 pomoc dostepna dia °5°sl:a’;)‘§';f'5"1°ipfhw"yc"' w tym gluchychi tel. 516 468 583
tel. 75 778 65 11, wew. 118 Punkt pomocy rodzini ia z psychoterapeutka po ezacy, spotkania z psychoterapeuta po wczeéniejszym
umowieniu sig telefonicznie umowieniu
tel. 536 741 238
poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
kontakt ze specjalistami pracy socjalnej
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej poniedziatek - pigtek 7:30 - 11:00
ul. Pocztowa 7A, 59-975 Sulikéw w godzinach 11:00 - 15:: - . . .
429, 2gorzelecki Sulikéw - gmina wiejska kontakt telefoniczny z uwagi na prace w érodowisku pracownikéw socjalnych pomoc dostepna dla oséb niepetnosprawnych komunikacja w Jezyku angielskim mozliwa w Szkole
Podstawoew;j w Sulikowie
Punkt Konsultacyjny ds.
tel. 75778 73 30 Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie: Psycholog i Terapeuta
Uzaleznier oraz Psycholog po
wezeéniejszym kontakcie tel. 75 77 87 330 w godzinach pracy Oérodka 7:30 - 15:30
Urzad Gminy i Miasta w Weglificu
ul. Sikorskiego 3, 59-940 Wegliniec Zespst interdyscyplinarny ds.. Przeciwdziatania Przemocy Domowe] o )
430. zgorzelecki Wegliniec Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ?:;/E:l:roa%/:vﬁ'mv ostatnipiztekimissiaca pomocdostepnaldia DSD::a"b‘zgﬁ;s"Z:zsg‘w"VCh’ v mietichivehll obstuga w jezyku ukrainiskim i angielskim
DTS ul. Kosciuszki 26a poniedziatek-piatek 8:00 - 12:00
tel. 7577 12144
Zespét Interdyscyplinarny
N, . Punkt Konsultacyjno - Informacyjny ds. przemocy - .
i e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej o i Iaei i : wesiatan pomoc dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych, w tym gtuchych i
431. zgorzelecki Zawidow Pl. Zwycigstwa 21/22, 59-970 Zawidéw poradnictwo terapeutyczne oraz motywowanie do p.odjec\a terapii w zakresie przeciwdziatania yszacych (po L p i wizyt
tel. 7577884 10 pierwsza i ostatnia sroda miesigca 15:15 - 17:15
psychoterapia indywidualna | grupowa dla 0s6b uzaleznionych
T e AiE Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu | iich rodzin
432. zgorzelecki e e ul. Staszica 5, 59-900 Zgorzelec poradnictwo indywidualne i grupowe: pomoc dostepna dla 0séb niepetnosprawnych
) tel. 75 775 26 21, 571 334 666, 571 334 646 poniedziatek - piatki 8:00 - 15:00
Punkt informacyjny ds. przemocy domowej wizyte u psychologa nalezy umawia¢ telefonicznie
e e[ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: w godzinach funkcjonowania Osrodka
433. zgorzelecki BORZEICOHE ul. Traugutta 78A, 59-900 Zgorzelec poniedziatek, $roda, czwartek 7:30 - 15:30, wtorek 7:30 - 17:00, pigtek 7:30 - 14:00 pomoc dostepna dla os6b niepetnosprawnych osoby doswiadczajace przemocy domowej moga
tel. 75 775 69 11 oraz 75 775 26 34 i wsparcie psy i otrzymac skierowanie do Osrodka Interwencji
wtorek 7:30 - 17:00 Kryzysowej w Smolniku
Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Zgorzelcu:
" . . i 7:30 - 16:00, wtorek-czwartek 7:30 - 14:30, pigtek: 7:30 - 13:00
3 wgorzelecki Zgorzelec - gmina chinnyiosiodskomosy ig::‘;:f::’ Punkt Interwencji Kryzysowej pomoc dostepna dla 0s6b niepetnosprawnych, w tym gtuchych i
. iej . b stabostyszacych

wiejska

tel. 75 775 26 67

Zgorzelec, ul. Bohateréw Il AWP 12/103b
wsparcie dla os6b dotknigtych przemoca
rejestracja: poniedziatek- piatek 12:00 -14:00




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty:
poniedziatek - Sroda 7:30 - 15:30

w razie potrzeby zapewnienia
schronienia osobom doznajacym
przemocy, oérodek kieruje takie osoby

pomoc dostepna dla 0séb niepefnosprawnych intelektualnie oraz ruchowo

w jezyku

W naszej jednostce jest mozliwoé¢ komunikacji
nie ma iw
jezyku ukrairfiskim
w budynku jednostki znajduje sie podjazd dla 0s6b
niepetnosprawnych

435. Zotoryjski Pielgrzymka Pielgrzymka 109A/1, 59-524 Pielgrzymka
tel¥Z6 8775000 ekl oSS0 a03 cz::ftréf 7-7339 1%(?0 do odpowiednich placéwek poza gmina
Big d pisemna forma komunikacji dla oséb gluchych
i stabostyszacych
LTS AR, pisemna forma komunikacji dia os6b gluchych
436. zotoryjski Pielgrzymka 59-524 Pielgrzymka 109 pup°"‘°° (e, B3, P5V°h°‘°5‘“v’\‘lfzyty 0 pomoc dostepna dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie oraz ruchowo |\ 'S’Eb“'ysz“ycjgzyku
tel. 76 877 51 24 i angielskim
Miejsko - Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
wierzawie poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: S N S —— NS SO O N
. ul. Wolnoéci 60, 59-540 Swierzawa poniedziatek - éroda 7:30 - 15:30, czwartek 8:00 -16:00, schmmen‘}a osoblm som. o (2 i s'abosfyszjc ch gluchy
437. ZHotoryjski Swierzawa tel. 757135225 piatek 7:30 - 15:30 przemoty, oérodek Keruje takie gsoby | POMoc dostepna dia os6b niepefnosprawnych intelektualnie oraz ruchowo | oy mosiwosci A zyku
www.mgopsswierzawa.naszops.pl, pracownicy socjalnidostepni w siedzibie Osrodka it 7 . f el
e-mail: mgops@swierzawa.pl od poniedziatku do pigtku w godz: 7:30 - 11:00 do odpowiednich placéwek poza gmina angielskim
wsparcie i poradnictwo specjalisty psychoterapii uzaleznier
oraz przeciwdziatania przemocy: pisemna forma komunikacji dla oséb gluchych
- e Punkt Konsultacyjny Centrum Kultury, ulJeleniogérska 58 - . . i stabostyszacych
438. Zioicly =kl Swierzawa ul. Jeleniogdrska 58, 59-540 Swierzawa ponledzlaiek 15:30- 17 00 0 e G il Gl Glig waiesprriyi (it el S el e U EiE® brak mozliwosci komunikacji w jezyku ukraifiskim
Centrum Profilaktyki, Klub ska i angielskim
ponledzlaiek 17:00 - 19 00
o " ie potrzeby zapewnienia pisemna forma komunikacji dla oséb ghuchych
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej W razie pol ‘
5 % s poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: schronienia osobom doznajacym 5 i stabostyszacych
439. zotoryjski Wojcieszéw ul.B. Chrobrteeglu;so;,sﬁgss%Wojclesmw soniedziatek - piatek 7:00 - 15:00 przemocy, oérodek Keruje takio baoby | POMc dostepna dia os6b niepefnosprawnych intelektualnie oraz ruchowo | o\ osiiu o e ayku
" do odpowiednich placéwek poza gming iangielskim
. A . dnictwo specjalisty terapii i oraz w zakresie pr: przemocy domowej: dwa
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla Oséb poe P e .
2 Problemem Alkoholowym i Ich Rodzin oraz Ofiar Przemocy |, .- monIe’f;{ﬁngj]‘;‘:gé‘l (};:g(szfw"'e 2 harmonogramem dostepnym w MOPS pisemna forma komunikacji dla 0séb gtuchych i
o Rl I. B. Chrobrego 105, 59-550 Wojcieszéw ) b ni o p stabostyszacych
440. ztotoryjski Wojcieszéw L pomoc prawna: 0 pomoc dostepna dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie oraz ruchowo
tel. 75 751 18 66 dwa razy w miesiacu po telefonicznym wizyty brak mozliwosci komumkacj\ w jezyku ukrairiskim
4 ¢ i angielskim
terapeuta rodzinny/psycholog :
dwa razy w miesigcu po
. 3 . poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebieskie Karty: w razie potrzeby zapewnienia budynek nie jest dostosowany dla 0s6b
aal Jotorviski Jasrodno e T e poniedziatek, wtorek sroda, czwartek , piatek 7:30 - 15:30 schronienia osobom doznajacym |z niepefnosprawnoscia brak mozlwosc komurikaci w jayku ukralfisim Iub
. V) 8 8 e Weeoadl 310g przemocy, oérodek kieruje takie osoby brak ttumacza j. migowego ngiels!
. do odpowiednich placéwek poza gming pisemna forma komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych
Punkt Konsultacyjn budynek nie jest dostosowany dla oséb
22, dotoryjski D Zagrodno S6A, 55515‘93;“"0 pomoc psychologiczna: pierwsz&%\ga pigégi miesigca oraz ostatania éroda @ 2 mebpe:(m:sprawnoscla brak mozliwosci komunikacji w jezyku ukrairiskim lub
R ate o) :00 - 17 rak tlumacza j. migowego ) _ angielskim
pisemna forma komunikacji dla oséb gtuchych i stabostyszacych
o e Wil .
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w razie potrzeby zapewnienia osoby poruszajace sig¢ na wozku |nwa|\dzk|m mogga dotrze¢ do osrodka brak mozliwosci komunikacji w jezyku ukraifiskim
43 O, . Al Mita 4, 59-500 Zlotoryja poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury Niebiekie Karty: schronienia osobom doznajacym  [pomocy specjalnym w budynkui znajduje sie podjazd dla 0s6b
g I LS tel. 76 878 30 21 poniedziatek - piatek 7:00-15:00 przemocy, oérodek kieruje takie osoby |z osobami gluchymi i stabo sty awnych
do odpowiednich placéwek poza gming jest w formie pisania tekstu pisemna forma komunikacji dla oséb gtuchych
i stabostyszacych
Punkt Konsultacyjny w razie potrzeby zapewnienia osobv poruszajace s nia wézku inwalidzkim moga dotrzed do oérodka | brak matliwoscl komunikaci wijezyku ukraifsim
. o i " : puradnlctwo w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej: schronienia osobom doznajacym [pom: barler arc w budynkui znajduje sie podjazd dla oséb
444 BRI Zetonizenina a2 59500 Zloken 2 3 razy w miesiacu 8:00 - 10:00 oraz 14:00 - 16:00 przemocy, osrodek kieruje takie osoby | 2z osobam\ gtuchymi i stabo awnych
jest w formie pisania tekstu pisemna forma komunikacji dla 0séb gtuchych

tel. 76 878 87 17

do odpowiednich placéwek poza gmina

i stabostyszacych




Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej,

poradnictwo socjalne | wsparcie, wszczynanie procedury Niebiekie Karty:
wtorki 8:00 - 16:00,
pozostate dni robocze 7:30 - 15:30

pomoc terapeutyczna dla 0séb i rodzin z pi oraz 0séb j i
stosujacych przemoc domowa:
ustugi swiadczy pedagog-terapeuta
pomoc terapeutyczna jest swiadczona w okresie maj 2026 - czerwiec 2026 r.
pierwsze trzy czwartki miesigca od sierpnia 2026 r: do grudnia 2026 r.
pierwsze dwa czwartki miesigca 12:00 - 17:00

osoby doznajace porzemocy
sa kierowane do Osrodka interwencji

Osrodek jest doste_pny d\; 0s6b niep_einpsprawnych, p(zed wejsciem

brak mozliwosci komunikacji w jezyku ukraifiskim i
angielskim

L ] AL L . ; rne e do budynku znajduje sie dzwonek i winda dla osb awnych | w okresie tj: od 1 lipca do 31 sierpnia 2026
o ’ ul. Bolestawa Chrobrego 1, 59-500 Ziotoryja; pomoc psychologiczna dla oséb i rodzin z oraz osob i [kryzysowej, ktory na dana chwile posiada O H " ]
445. dotoryjski Zotoryja tel. 76 878 34 29; fax. 76 878 32 65, stosujacych przemoc domowa;: wolne miejsce Gmina nie|TUchowe - : : Osrodek czynny jest w zmienionych godzinach
e-mail: mops@zlotoryja.pl ustugi $wiadczy psycholog w okresie od maja 2026 r: do grudnia 2026 r. ma zawartego porozumienia w tym CcballEluc V.’"'t' e e e e G E0)= AT
pierwsza $roda miesiaca 15:30 - 18:30 i ostatni czwartek miesigca 9:00 - 12:00 zakresie Jest wiormie pisania tekstu poniedziate fg_%'f;g; e i EneaTan
Punkt informacyjno - dia Acow miasta w 5Inosci 0sob ionych, R DRI, (R DR
: znionych oraz osob d hi stosujacych przemoc domowa
ustugi $wiadczy specjalista ds. uzalezniert
Punkt czynny w okresie maj 2026 r. - czerwiec 2026r: pierwsza, druga i trzecia $roda miesiaca lipiec
26 1. - grudzier 2026 r. pierwsza i druga sroda miesigca 15:30 - 17:30
warsztaty dla rodzicéw - edukacja i aktywna wspotpraca w obszarze uzaleznier
warsztaty pr 53 przez psy w okresie maj 2026 r. - grudzier 2026 r.
dwie pierwsze $rody miesigca w godz. 16:30 - 18:00
. - . poradnictwo socjalne, doradztwo i wsparcie w sytuacjach kryzysowych:
Pow(':ffv::82:::;:?':?;""2:‘:‘z?zl";'emw‘:e'?)mm poniedziatek - pigtek 7:00 - 15:00 zapewnienie miejsc schronienia dla oséb
YAl Mila 18, 59.500 Ziotoryg: dvzigs/ciooegy foznalacychiprzemosy(domowelina omoc dostepna dla 0sob niepelnosprawnych, mozliwosé komunikacji w jezyku ukrairiskim oraz
446. ztotoryjski Ztotoryja-powiat 5 g rvia; poniedziatek 12:30 - 15:30 i 16:00 - 19:00 podstawie porozumienia zawartego z P S0 P CIELTNZ LW jezy!

tel. 76 878 44 47,
fax. 76 878 44 47, wew. 26,
e-mail: pcpr@pcpr-zlotoryja.pl

wtorek 8:00 - 11:30, $roda 8:00 - 11:30i 16:00 - 19:00
piatek 16:30 - 19:30
(kontakt tel. 76 878 44 47, wew. 29)

Zaktadem Aktywnosci Zawodowej w
wierzawie

w tym gtuchych i stabostyszacych

angielskim




	Arkusz1

