BAZA TELEADRESOWA INSTYTUCJI SAMORZADOWYCH, PODMIOTOW ORAZ ORGANIZAC)I
POZARZADOWYCH SWIADCZACYCH UStUGI DLA OSOB | RODZIN DOTKNIETYCH

PRZEMOCA W RODZINIE
2023/2024

Poradnictwo specjalistyczne (dni i godziny przyjec, czy w

Zapewnienie

. . Nazwa jednostki, dane okresie epidemii mozliwa jest forma zdalna) miejsc .
Lp. Powiat Gmina . . Uwagi
teleadresowe schronienia
(liczba miejsc)
Pomoc psychologiczna i terapeutyczna, udzielanie wsparcia
osobom w kryzysie oraz dotknietym przemocg w rodzinie,
godziny otwarcia Osrodka Interwencji Kryzysowe;j
funkcjonujgcego w strukturze PCPR:
poniedziatek 7.30-18.00, wtorek 7.30-15.30
$roda 7.30-18.00, czwartek 7.30-15.30,
Powiatowe Centrum piatek 7.30-15.30
Pomocy Rodzinie ul. ; .
- Telefon Interwencyjny 726 130 988 czynny: 24/7
1. | Kkiodzki K*z‘j\fi':: Kosciuszki 2, 57-300 yiny ynny
P Ktodzko Punkt Interwencji Kryzysowej w Nowej Rudzie przy ul.
tel. 74 865 81 79 Kolejowej 18. Czwartek 15.00-17.00
Punkt Interwencji Kryzysowej w Bystrzycy Ktodzkiej przy ul.
Okrzei 15, Poniedziatek 13.00-15.00
Punkt Interwencji Kryzysowej w Kudowie Zdréj przy ul.
Poznanskiej 2, Poniedziatek 15.30-17.30
Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym (roda 15.00-20.00
. Przestepstwem —Punkt sroda 15.00-20.
2. ktodzki Ktodzko Lokalny, 57-300 Ktodzko, czwartek 15.00-20.00
ul. Jana Pawta Il 4 (basen)
Oérodek Pomocy Spotecznej Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: godziny przyjec
, Bystrzyca . i poniedziatek 7.00-16.00; wtorek - czwartek 7.00-15.00, pigtek pracownikow socjalnych:
3. ktodzki Klodzka ul. Maja 1, 57-500 Bystrzyca poniedziatek 7.00-10.00,

Ktodzka

7.00-14.00

14.00-16.00; wtorek:




Tel. 74 811 02 66; faks:
74 811 17 85 e-mail:
opsbyst@poczta.onet.pl

7.00-10.00, 14.00-15.00;
piatek: 7.00-10.00;

$roda jest dniem pracy w
biurze bez przyjmowania
klientow

Grupa wsparcia dla oséb
doswiadczajacych przemocy w
rodzinie (podmiot prowadzacy

OPS),

Udzielanie wsparcia osobom dotknietym przemoca w
rodzinie, oddziatywania terapeutyczne umozliwiajgce wyjscie

grafik dyzuréw na stronie

Wodzki Bystrzyca ul. H. Sienkiewicza 8, 57-550 z iz.olacj?, przekazanie wie.dzy do podej.mowani.a dzia’farﬁ“ http://www.opsbystrzyca.
Ktodzka i zmierzajgcych do samodzielnego rozwigzywania sytuacji pl
Bystrzyca Ktodzka; tel. . . , . .
74 811 02 66, fax. 74 811 17 85, proPIemowth, pomoF:.w uzyskaniu Umlejgtn.OSCI radzenia
tel. 516 081 463, e-mail; sobie z agresjg w drugi i czwarty wtorek miesigca: 15.00-17.00
ops@bystrzycaklodzka.pl
Punkt Konsultacyjny Profilaktyki
i Rozwigzywania Poradnictwo specjalistyczne udzielane przez psychologéw,
Probleméw Uzaleznien specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
i Przeciwdziatania Przemocy W |3 pierwsze poniedziatki w miesigcu 14.00-17.00
. Bystrzyca Rodzinie wtorki 14:00-16.30: grafik dyzuréw na stronie
ktodzki L !
Ktodzka ul. H. Sienkiewicza 8, 57- 1i 3 wtorek miesigca 10.00-12.00; http://www.opsbystrzyca.pl
500 Bystrzyca Ktodzka tel. $rody 16.30-19.00
74 81102 66, faks: 74 czwartki 15.00-17.30
811 17 85 e-mail:
opsbyst@poczta.onet.pl
Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury
Osrodek Pomocy Spotecznej NK: o )
- ul. Stowackiego 16, 57- pomedma’rel;—pllqt.ek 7.(?0-15.00, _
ktodzki . 340 Duszniki Zdrdj pomoc psychologiczna: wtorek 13.00-15.00 po
Zdroj wczesdniejszym zgtoszeniu w OPS

tel. 74 86691 33
biuro@ops.duszniki.pl

pomoc prawna czwartek 10.00-12.00 (pierwszy i trzeci
czwartek miesigca) po wczesniejszym zgtoszeniu w OPS




Poradnia Terapii Uzaleznien i
Wspdtuzaleznienia
(placéwka ambulatoryjna)

Pomoc psychologiczna i terapeutyczna:

. Duszniki- )
7. | ktodzki 2dro ul. Sprzymierzonych 11, | poniedziatek - pigtek 9.00-18.00
57-340 Duszniki Zdroj tel.
74 667 11 50, fax. 74 667
1148
Pracownicy socjalni przyjmuja
interesantéw od poniedziatku
do piatku ( z wylaczeniem srody
) w godzinach od 7:00 do
Osrodek Pomocy Spoteczne;j _ . . . . 10:00. Od godziny 10:00 do
o dodaki Ktodzko- ul. Wyspiariskiego 2D, Pora.ldm(':two soc.:JaIne i wsparcie, wszczynanie procedury NK: 15:00 petnione sa dyzury w
' miasto 57-300 Ktodzko tel. 74 poniedziatek - pigtek 7.00-15.00 Os$rodku z uwagi na prace
865 43 00 socjalnych w terenie.
Przewodniczaca Zespotu
Interdyscyplinarnego przyjmuje
od poniedziatku do Pigtku od
7:00 do 15:00.
Porady prawne: poniedziatek 14.00-17.00;
Punkt Informacyjno - pomoc psychologiczna: poniedziatek 17.00- 20.00; mediator,
dodrko. Konsultacyjny ul. pedagog, !nterwent kryzysowy: \,Ntorek 12.30 15.39,
9. ktodzki : Grottgera 8/4, 57-300 pedagog, interwent kryzysowy: sroda 14.30- 17.30;
miasto Ktodzko terapeuta uzaleznien: sroda 8.00-12.00, pigtek 8.00-12.00,
tel. 885228022 kurator specjalista 13.00- 16.00;
Osrodek Pomocy Poradnictwo socjalne, wsparcie asystenta rodziny,
Spotecznej Gminy Ktodzko | poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotknietym Pracownicy socjalni i
10 Kodzki Ktodzko- ul. Okrzei 8, 57-300 przemoca w rodzinie, wszczynanie procedury NK: asystenci przyjmuja
' gmina Ktodzko tel. 74 306 72 00 poniedziatek - pigtek 7.00-15.00 interesantéw w godzinach

sekretariat@ops.gmina.kl
odzko.pl

pracy Osrodka.




Osrodek Pomocy
Spotecznej ul. Zdrojowa

Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:

. Kudowa-
11. | kiodzki Zdré] 27,57-350 Kudowa poniedziatek - pigtek i: 7.30-15.30
Zdrdj
tel. 74 866 22 27
Punkt Informacyjno - Poradnictwo w zakresie pomocy osobom dotknietym
Kud Konsultacyjny ul. przemocg w rodzinach z problemami uzaleznien:

12. | klodzki “Z d‘i‘gga' Poznariska 2, 57-350 2x w miesiacu (wtorek) 11.00-17.00

tefugzggszg;o% Porady prawne — pigtek 15.00-17.00

Poradnictwo socjalne i wsparcie, w tym asystenta
Oérodek Pomocy Spoteczne] rodziny, poradnictwo w zakresie pomocy osobom
ul. Ludwika Zamenhofa dotknietym przemocg domowg, wszczynanie i
13. | kiodzki |Ladek- Zdroj 2, 57-540 Ladek zdrdj tel. prowadzenie procedury NK:
74 814 71 05 poniedziatek - pigtek 7.30-15.30
Punkt Konsultacyjny
ul. Ludwika Zamenhofa Poradnictwo specjalistyczne udzielane przez psychologa
14. | ktodzki |Ladek- Zdroj 2,57-540 Ladek Zdroj tel.  |ostatni czwartek miesiaca: 15:30 - 17:00
748147105
Gminny Osrodek Pomocy
Lewin Spotecznej ul. Nad Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
15. ktodzki Ktodzki Potokiem 4, 57-343 Lewin poniedziatek - pigtek: 7.00-15.00
Ktodzki
tel. 74 869 88 44
Oérodek Pomocy Spotecznej | Poradnictwo psychologiczne, socjalne i wsparcie, wszczynanie
_ _ _ ul. Kolejowa 3, 57-530 procedury NK: poniedziatek 7.00-16.00, wtorek, sroda,

16| Klodzki | Miedzylesie | i vlesie tel. 74812 |czwartek 7.00-15.00, piatek 7.00-14.00

66 38, 748148764

el (V& Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:0

17 Kodzki Nowa Ruda Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej

poniedziatek - pigtek: 7.30-15.30




ul. Kolejowa 18, 57-400
Nowa Ruda tel. 74 872
1056

Miejsko - Gminny Punkt
Konsultacyjno -
Informacyjny

Poradnictwo prawne, psychologiczne: poniedziatek, sroda,
piatek 16.00-19.30

18. ktodzki Nowa Ruda "Pierwszy kontakt" ul.
Szpitalna 2, 57-400
Nowa Ruda
tel. 74 872 47 21
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej ul. Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
19. ktodzki Nowa Ruda Niepodlegtosci 2, 57-400 poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30 wtorek 7.30-16.30,
Nowa Ruda piagtek 7.30- 14.30
tel. 748724572
Osrodek Pomocy
Spotecznej ul. Poradnictwo socjalne, wszczynanie procedury NK:
Polanica- Dabrowskiego 3, 57-320 poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30- 15.30, $roda 7.30-
20. ktodzki Zdro] Polanica Zdréj e-mail: 17.00, piatek 7.30- 14.00
opspolan@polanica.pl
tel. 74 868 18 02, 74 868
06 39
Punkt Informacyjno -
Uza:zzz?::ﬁt?;?zlyr:jéy w Poradnictwo Sf)cjalne, wsparcie indywidualne dla ofiar
Rodzinie przemocy i 0séb stosujgcych przemoc w rodzlinie:
51, Kodzki Polanica- ul. Dabrowskiego 3, 57- poniedziatek, wtorek, czwartek 7.30- 15.30, $roda7.30- 17.00,
Zdréj ’ pigtek 7.30- 14.00,

320 Polanica Zdréj email:
opspolan@polanica.pl
tel. 74 868 18 02, 74 868
06 39

wsparcie prawnika i psychologa:
ostatni czwartek miesigca, godz. ustalane indywidulanie




Punkt Informacyjno -
Konsultacyjny ds.

Wsparcie psychologiczne dla oséb uzaleznionych, dla oséb
dotknietych zjawiskiem przemocy i 0séb stosujgcych

. Polanica- Uzaleznien w NZOZ przemoc: wtorek 8.30-11.30
22. ktodzki . " " . , ..
Zdroj Eskulap" ul. Warszawska wsparcie terapeutyczne dla oséb uzaleznionych,
20, 57-320 Polanica Zdrdj dla oséb dotknietych zjawiskiem przemocy i 0séb stosujgcych
tel. 74 868 12 90 przemoc: wtorek 14.00-17.00
Komisariat Policji . . . . . indywidualne oddziatywania
o Niebieski Poksj” Ir?dy\.A/:((?ualne wsparufe pslylshologl.czne:Ia 0s6b dotknietych korekeyjno-edukacyjne dla
23.| odzi | PO | Upgtancyzdrogy | d2Wiskiem praemocy [ osdb stosujacych przemoc os6h kierowanych z
réj UL Warszawska 1 gToZI?KZIa? |.sroP al' 6.00-19. umawianie oséb poprzez procedury NK tylko dla 0séb
57-320 Polanica-Zdrdj | Komisariat Polic z gminy Polanica-Zdrdj
Osrodek Pomocy Spotecznej w
Radkowie
z/s w Scinawce Sredniej
ul- Mickiewicza 16, 57-410 Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie i prowadzenie
24. Klodzki Radkow Scinawka Srednia rocedury NK: :)niedzia’ferll - pi Itek' 7 ;0-15 30p
tel. 74 87153 48; 74873 |P yNRP piatex: /.58-25.
53 71-79 e-mail:
ops@opsradkow.pl
Punkt Konsultacyjno- Pora.dr.nctwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
Terapeutvezny w Gminie rodzinie: harmonogram dostepny:
P Izadk\o{w https://www.radkowklodzki.pl/asp/punkt-
Centrum niciatyw Wieskich ~|<CnSUacno=—terapeutycany, 398,
25. ktodzki Radkéw im. K. Jarosz P y Y
.. i - w godzinach 10:30 — 12:30
Scinawka Gdérna 18A . . .
‘. . . dyzur petniony jest pod telefonem nr: 531-519-138
57-410 Scinawka Srednia .
- w godzinach 12:30 - 15:30
tel. 531-519-138 . . . s
dyzur petniony jest w siedzibie:
Centrum Inicjatyw Wiejskich w Scinawce Gérnej 18A
Osrodek Pomocy
Stronie Spotecznej ul. Zielona Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie procedury NK:
26. ktodzki $laskie 5, 57-550 Stronie poniedziatek - pigtek: w godzinach pracy osrodka.

Slaskie
tel. 74 814 14 24



https://www.radkowklodzki.pl/asp/punkt-konsultacyjno---terapeutyczny,398,,1
https://www.radkowklodzki.pl/asp/punkt-konsultacyjno---terapeutyczny,398,,1

Punkt Konsultacyjny

57 Wodzki Stronie ul. Mickiewicza 2, 57- Poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy: wtorek
: Slaskie 550 Stronie Slaskie tel. 17.00-19.00
698 908 002
Punkt Informacyjno -
K I j la Dzieci
Stronie onsu ;[?\;I:}ggizza ziect Poradnictwo pedagogiczne: czwartek i pigtek 15.00-17.00;
28. ktodzki P e Y . telefon zaufania dla mtodziezy: poniedziatek 15.00-17.00
Slaskie ul. Mickiewicza 2, 57-550 Stronie
ol nr tel. 608 064 771
Slaskie
tel. 698 908 002
Osrodek Pomocy Spoteczne] Poradnictwo socjalne i wsparcie, wszczynanie i prowadzenie
29. | Kodzki | Szczytna | ul. Szpitalna 1, 57-330 Szczytna e 1o 30
tel. 74 868 33 78 P yRp pIgLeic: 7.55-2>.
Bezptatne Poradnictwo Psychologiczne i Terapeutyczne
Psycholog - wtorki w godz. od 13.00-16.00
i Profilaktyki i . .
Gmmr}ig?:ﬁgle;gié: tyki Terapeuta rodzinny - wtorki w godz. od 16.00-18.00
30. ktodzki Szczytna P

i Interwencji Kryzysowej "Arka"
ul. Szpitalna 1, 57-330
Szczytna tel. 74 868 33
78

Specjalista terapii uzaleznien - czwartki w godz. od 14.30 -
17.30




